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gymnases, architecture, disposition, devis; appareils désirables; tenue
du gymnase ; comités athlétiques, etc.

ANTHROPOMÉTRIE : lois des proportions animales ; tables anthropo-
netriques, manière de les dresser et de les utiliser ; fixation et discus-
sion du type de l’homme normal; statistiques; croissance de l’enfant et
de l’adolescent ; crises et périodes, causes de retard et d’accélération;
variété de types.

EXERCICES PHYSIQUES : direction pratique des classes de gymnas-
tique ; perfectionnements ; commandement d’une équipe de foot-ball ;
escrime, boxe et lutte ; aviron en équipes.

Il y a passablement de cours et de conférences en annexe à ce
programme auquel on pourrait néanmoins reprocher son exten-
sion sur trois années d’études. Il serait facile à condenser en deux
années. Seulement les Y. M. C. A. poursuivent une formation
morale qui explique cette extension. Un Institut qui se fonderait
en dehors de toute préoccupation analogue et dans le seul but de
préparer des directeurs d’éducation physique aurait avantage à
réduire le stage à deux ans. Mais, par contre, quel programme
pourrait-on conseiller à ses organisateurs d’adopter qui fût mieux
en harmonie avec les besoins de l’entreprise ? Nous ne croyons
pas qu’il soit possible de faire beaucoup mieux ; nous sommes
certains en tout cas que nulle part on n’a fait aussi bien. Springfield
demeure un modèle incontesté du genre et l’on conçoit le culte
que lui vouent tous ceux qui ont eu la bonne fortune d’y passer
comme élèves ou comme professeurs et qui tous sentent combien
ils s’y sont perfectionnés.

THE LAST BELL

It rang in Hungary and although we do not mean to say any
more about the London games, their success having been cordially
acknowledged by so many nations, it seems fair to let our
readers hear of the pleasant testimony sent to Lord Desborough
as president of the British Olympic Council by our hungarian
friends. It runs as follows : « In the name of the Hungarian Olym-
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pic council, I beg to convey to your Lordship and the members of
the British Olympic Council our sincerest thanks for the hearty
and hospitable reception afforded us during our visit to London
for the Olympic Games of 1908. It is not so much the success
achieved by the members of our Association as the absolute equa-
nimity and sportsmanlike treatment shown to all foreign competi-
tors which will be treasured as an undying remembrance of this
historic meeting. Nothing could have been more gratifyng to us than
the fairness with which every detail of the games was arranged
and conducted ; and we have learned from the able committee
working under the guidance of your Lordship and the British
Council the acme of sportsmanlike fair play and can realise why
great Britain which has always been the ideal of Hungarian athle-
tes is known as the home of sport in the truest sense of the word.
We Hungarians shall always look back with the greatest pride
and pleasure to the happy days spent in your hospitable capital
with their constant reminders of the duties and pleasures of gen-
nuine sportsmen. » This letter is signed by M. Jules de Muzsa,
member of the Budapest parliament, as acting president of the
Hungarian Olympic Committee.

AUTOUR DES COSTUMES DE SPORTS(1)

II. — LE POINT DE VUE HYGIÉNIQUE

Au point de vue de l’hygiène pure, le précepte unique et sans
exceptions est bien simple à formuler. Pour se livrer au sport,
il faut revêtir un costume ad hoc et changer quand le sport est
terminé. Dans la pratique tonte fois, il en va autrement. Le gentle-
man le moins épris de correction qui se rend à la salle d’armes
n’éprouve aucune peine à suivre ces prescriptions mais, s’il se rend
seulement à bicyclette chez un voisin de campagne, un faux-col
est à peu près le seul vêtement de rechange qu’il puisse empor-
ter avec lui. Or cela suffit à orner la musculature d’un chef afri-

(1) Voir la Revue Olympique de décembre 1908.
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