Daily programme for the field and track events

at the Helsinki Olympiad, 1940

21st July — Sunday — First Day.

16.00 100 metres flat, first heats.

17.00 High jump, qualifying rounds and final
17.00 800 metres flat, first heats.

17.30 400 metres hurdles, first heats.
17.30 Discus — ladies, final.

18.00 100 metres flat, second heats.

18.30 10,000 metres flat, final.

22nd July — Monday — Second Day.

11.00
11.00
11.00
16.00
16.30
16.30
16.45
17.00
17.30
17.30
17.45
18.15
18.30

Broad jump, qualifying round.
Hammer, qualifying round.
Pole vault, qualifying round.
Javelin — ladies, final.

400 metres hurdles, semi-finals.
Broad jump, final.

100 metres flat, semi-finals.

Hammer, final.

800 metres flat, semi-finals.
3,000 metres steeple, heats.
400 metres hurdles, final.
100 metres flat, final.

23rd July — Tuesday — Third Day.

11.00 Discus, qualifying round.
16.00 Pole vault, final.

16.00 200 metres flat, first heats.
17.00 Discus, final.

17.00
17.30
18.00
18.15
19.00

200 metres flat, second heats.
800 metres flat, final.

5,000 metres flat, heats.

100 metres flat — ladies, final.
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100 metres flat — ladies, first heats.

100 metres flat — ladies, semi-finals.

24th July — Wednesday — Fourth Day.

11.00
13.00
16.00
16.30
16.30
16.45
17.15
17.30
17.45
18.00
18.10

Hop, step and jump, qualifying round.
50 kilometres walk, start.

80 metres hurdles — ladies, first heats.
200 metres flat, semi-finals.

Hop, step and jump, final.

110 metres hurdles, first heats.
1,500 metres flat, first heats.

Shot put, qualifying rounds and final.
80 metres hurdles — ladies, semi-finals.
200 metres flat, final.

50 kilometres walk, arrival.

25th July — Thursday — Fifth Day.

11.00 Javelin, qualifying round.

16.00 110 metres hurdles, semi-finals.
16.30 400 metres flat, first heats.
17.00 Javelin, final.

17.00 1,500 metres flat, final.

17.00 Broad jump — ladies, final.
17.15 Shot — ladies, final.

17.30 110 metres hurdles, final.

18.00 400 metres flat, second heats.

26th July — Friday — Sixth Day.

10.00 Decathlon: 100 metres flat,

11.00 Decathlon: broad jump.

16.00 Decathlon: shot.

16.30 200 metres flat — ladies, first heats.
17.00 Decathlon: high jump.

17.00 400 metres flat, semi-finals.

17.15 5,000 metres flat, final.

18.30 400 metres flat, final.

18.45 Decathlon: 400 metres flat.

19.00 200 metres flat — ladies, semi-finals.



27th July — Saturday — Seventh Day. 28th July — Sunday — Eighth Day.

10.00 Decathlon: 110 metres hurdles. 15.00 Marathon, start.

10.30 Decathlon: discus. 15.15 4 x 100 metres relay — ladies, semi-
16.00 Decathlon: pole vault. finals.

17.00 4 x 100 metres relay, semi-finals. 1530 High jump — ladies, final.

17.30 Decathlon: javelin. 1530 4 x 100 metres relay, final.

17.30 200 metres flat — ladies, final. 15.40 10 kilometres walk.

18.00 3,000 metres steeple, final. 1645 4 x 100 metres relay — ladies, final.
18.30 4 x 400 metres relay, semi-finals. 17.00 4 x 400 metres relay, final.

19.00 Decathlon: 1,500 metres flat. 17.30 Marathon, arrival.

Place a athléte dans la vie
Par FRANCOIS PIETRI
Membre du C. 1. O.

Je ne dirai jamais du sport tout le bien qu’on en doit penser . . .

Ce qui me permet d’en parler aujourd’hui avec sérénité, c’est que jai passé I'dge des com-
pétitions et que japporte a son éloge non seulement le fruit d’une expérience dépouillée de
parti pris, mais encore, mais surtout peut-étre, mes longues méditations d’homme public.
Quand je dis: le sport, jentends bien le ludus pro patria, 'art de vaincre, le souci de faire
servir son adresse et sa force 4 l'exaltation du sentiment national.

Je sais qu'aux yeux de certains techniciens du sport, cette conception n’est pas tenue pour
orthodoxe. Toute une école considére que le sport ne doit tendre qu’a I'amélioration de la
race, au perfectionnement du « type », a I'eugénisme de l'individu. Le principe méme de la
compétition, sous sa forme personnelle ou collective, lui apparait comme condamnable, parce

quelle tend 2 une spécialisation excessive, et pousse a I'épuisement physique.

Or, ceci est déja, en soi, discutable, car le véritable athlete de compétition sait qu’il ne doit.,
sous peine de perdre vite ses moyens, ni se cantonner jalousement dans sa spécialité, ni surtout
se surmener physiquement. La culture de ses muscles et le bon état de sa santé sont des

conditions essentielles de ses succes et de sa forme.

Mais, en tout cas, sans lattrait de la compétition, et notamment de la compétition inter-
nationale, comment intéresserait-on la jeunesse a la pratique du sport ? Clest vers les lauriers
du stade que se tend naturellement 'ambition sportive de I'adolescent. A ses parents, 4 ses
maitres de refréner, s’il y a lieu, une émulation trop précoce ou trop exclusive, mais jamais
de la lui interdire, car, privé de ce stimulant et de cette espérance, contraint de s’enfermer
dans le labeur solitaire du gymnase, le néophyte s’ennuira, et 'ennui est I'ennemi du sport.

Cela posé, je suis A ce point contre la spécialisation que je vais jusqu’a estimer, quel que soit
le genre de sport choisi par un jeune homme, en conformité de ses gofits et de ses aptitudes,
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