
OR : What is your earliest image of
the Olympic Games?
Uganda first participated in the Olym-
pic Games in 1956 in Melbourne, Aus-
tralia, with three athletes. This was the
first time I ever heard about the Olym-
pic Games, which were highly publi-
cized in cinemas and the BBC news-
reels shown before the main feature
films. We were able to watch the
opening and closing ceremonies and
some of the events in which the Brit-
ish Empire and Commonwealth ath-
letes took part. At that time I was
practising all sorts of sports at school:
tennis, athletics, football, boxing, vol-
ley-ball
When the athletes who had participat-
ed in the Melbourne Olympic Games
returned, they went around to the
schools, recounting their experiences
in Australia at the Olympic Games.
We were thrilled, and I decided to be
among those to be selected for the
next Olympics. I was advised by my
physical education teacher that I had
to specialize in one sport in order to
attract the notice of the selectors, and
of course that I had to be one of the
best in the country in that discipline. I

FRANCIS W. NYANGWESO
Francis Nyangweso has represented
his country many times in the boxing
ring. Captain of the national boxing
team from 1958 to 1962, he took part
in the Games of the XVII Olympiad in
Rome in 1960, won a gold medal at
the Hapoel Games in 1961 and a
bronze medal at the Commonwealth
Games in Perth in 1962. He was cham-
pion of East Africa from 1955 to 1962.
After holding ministerial and ambassa-
dorial posts, Mr Nyangweso embarked
on a career in sports administration at
national and international level. Serv-
ing in turn as manager of the national

ventured boxing, and eventually I
made it to the Olympic Games in
Rome.

OR : What is your best memory or
favourite anecdote from the Olym-
pic Games?
I was extremely anxious to go to
Rome. At school, we had studied the
Roman Empire and its Emperors and
I had learned that Emperor Nero was
a musician and an Olympic champion
who later banned the Olympic Games.
Visions of the Leaning Tower, St. Peter’s
Basilica, and the Catacombs flashed
in my mind as the day of our de-
parture approached. I was so impa-

boxing team at the Games of the XIX
Olympiad in Mexico City in 1968,
President of the National Sports Coun-
cil, the African Amateur Boxing Asso-
ciation and the national boxing feder-
ation, board member of both AIBA
and ANOCA and representative of Af-
rica within the ANOC bureau, he has
been President of the Ugandan Olym-
pic Committee since 1979. He was
elected as a member of the IOC in
1988, and has been a member of the
IOC Commission for the International
Olympic Academy and Olympic Edu-
cation since 1990.

tient, that everybody noticed. When
we were set up in the Olympic vil-
lage, I hastened to explore my sur-
roundings. It was summer. The sun
was still up in the evening and it was
warm, almost like it was at home. A
few of us ventured out for a stroll in
the city. Wherever we went, people
were eager to meet us, welcomed us
and wished us luck in the Games.
Our cameras were kept busy photo-
graphing whatever we saw to prepare
for the stories we would tell on our
return home.
One day, on our way back from train-
ing, we were approached by athletes
wearing apparel with the letters USA
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printed on them. One of them, very
tall and big, spoke to us in an Ameri-
can accent. When I got used to his
English, our conversation ranged over
topics including wild animals, forests
and snakes. Before we parted, this
gentleman advised us that the boxer
in our team who happened to be
drawn against him should duck on
medical grounds and should not try
to fight him, for he, Cassius Clay,
would not like to demolish a young
brother from Africa. The Games made
it possible for me to meet one of the
greatest Olympic and World Cham-
pions of all times, Mohammed Ali.

OR : In your opinion, what is the
significance of the Centenary of
the Olympic Games?
To me the Centennial Games will
prove the durability of the Movement.
No matter what has happened to the
world and its people, nothing has
broken the spirit and ideals of the
Olympic Movement. Through peace-
ful means, the world has instead been
brought together, as exhibited in
Seoul. By being host of the Games,

the Republic of Korea broke the
bonds of isolation and made great
strides in economic and political ad-
vancement.

OR : What role do you feel sport
and Olympism play in modern so-
ciety?
This topic is so broad and complicat-
ed that it cannot be fully covered. I
would say that Olympism and sport
are strongly intertwined. Each is a
product of the other, depending on
the angle from which you look at
them.
Modern society is no longer depen-
dent on manual labour, as it now
relies on machines. Therefore, the ele-
ment of exercise is drastically reduced.
Hence, to keep healthy, one has to
practise some sport, regardless of age.
This is the process in which cham-
pions are created, and those cham-
pions become famous. Without their
involvement in sport, these people
might have been ordinary, but in
modern times, sport and Olympism
have so elevated individuals that they
now become idols. This transforma-

tion of athletes has made people love
sport. In the troubled world of past
years, sport and Olympism have kept
a fire of hope burning. The world has
realized the importance of sport and
Olympism in promoting peace, for
whenever [sport competitions and the
Olympic Games] are held, all other ac-
tivities comes to a stop.

OR : What message would you like
to give to today’s youth?
It is imperative to advise the youth of
today as our successors to engage in
activities which promote peace and
harmony among peoples.  They
should be aware that the world of to-
morrow depends on a clean environ-
ment which will protect the ozone
layer and prevent continued desertifi-
cation. They should know that the
world can only maintain peace
through constant dialogue with fellow
youth from all continents, regardless
of colour, creed and tradition. To
achieve this, we must work with es-
tablishments such as schools, sports
[organizations], and of course the
Olympic Games.

27


	LA84 Foundation Home Page��������������������������������
	LA84 Foundation Search Page����������������������������������
	Olympic Review Volume XXVI No 7. February-March 1996�����������������������������������������������������������
	Covers.��������������
	Advertisements.����������������������
	Table of contents. Masthead.�����������������������������������
	The Athletes. (Editorial)��������������������������������
	The Executive Board and the Winter IFs in Japan. (News)��������������������������������������������������������������
	From Olympic competitors to IOC members: Yuri Titov. (Interview)�����������������������������������������������������������������������
	From Olympic competitors to IOC members: Anton Geesink. (Interview)��������������������������������������������������������������������������
	From Olympic competitors to IOC members: Vera Cáslavaská. (Interview)����������������������������������������������������������������������������
	From Olympic competitors to IOC members: Jean-Claude Killy. (Interview)������������������������������������������������������������������������������
	From Olympic competitors to IOC members: Pal Schmitt. (Interview)������������������������������������������������������������������������
	From Olympic competitors to IOC members: Valeriy Borzov. (Interview)���������������������������������������������������������������������������
	From Olympic competitors to IOC members: Thomas Bach. (Interview)������������������������������������������������������������������������
	From Olympic competitors to IOC members: Chiharu Igaya. (Interview)��������������������������������������������������������������������������
	From Olympic competitors to IOC members: Kevan Gosper������������������������������������������������������������
	From Olympic competitors to IOC members: Denis Oswald. (Interview)�������������������������������������������������������������������������
	From Olympic competitors to IOC members: Anita DeFrantz. (Interview)���������������������������������������������������������������������������
	From Olympic competitors to IOC members: João Havelange. (Interview)���������������������������������������������������������������������������
	From Olympic competitors to IOC members: Niels Holst-Sorensen.���������������������������������������������������������������������
	From Olympic competitors to IOC members: Arne Ljungqvist. (Interview)����������������������������������������������������������������������������
	From Olympic competitors to IOC members: Peter Tallberg. (Interview)���������������������������������������������������������������������������
	From Olympic competitors to IOC members: Phillip Walter Coles. (Interview)���������������������������������������������������������������������������������
	From Olympic competitors to IOC members: Richard Pound. (Interview)��������������������������������������������������������������������������
	From Olympic competitors to IOC members: Francis W. Nyangweso. (Interview)���������������������������������������������������������������������������������
	From Olympic competitors to IOC members: Olegario Vázquez Raña. (Interview)����������������������������������������������������������������������������������
	From Olympic competitors to IOC members: Jacques Rogge. (Interview)��������������������������������������������������������������������������
	From Olympic competitors to IOC members: Fernando Ferreira Lima Bello. (Interview)�����������������������������������������������������������������������������������������
	From Olympic competitors to IOC members: Pirjo Haggman. (Interview)��������������������������������������������������������������������������
	From Olympic competitors to IOC members: The Princess Royal.�������������������������������������������������������������������
	From Olympic competitors to IOC members: Prince Albert of Monaco. (Interview)������������������������������������������������������������������������������������
	From Olympic competitors to IOC members: Masaji Kiyokawa . (Interview)�����������������������������������������������������������������������������
	From Olympic competitors to IOC members: King Constantine of Greece. (Interview)���������������������������������������������������������������������������������������
	From Olympic competitors to IOC members: Roberto Guillermo Peper. (Interview)������������������������������������������������������������������������������������
	From Olympic competitors to IOC members: Sylvio de Magalhaes Padilha. (Interview)����������������������������������������������������������������������������������������
	From Olympic competitors to IOC members: Willi Daume. (Interview)������������������������������������������������������������������������
	From Olympic competitors to IOC members: James Worrall. (Interview)��������������������������������������������������������������������������
	From Olympic competitors to IOC members: Dame Mary Alison Glen-Gaig��������������������������������������������������������������������������
	From Olympic competitors to IOC members: Count Jean de Beaumont. (Interview)�����������������������������������������������������������������������������������
	Portfolio.�����������������
	Children and high-level sport.�������������������������������������
	Creation of the International Federation of National Olympic Athletes Associations. (News)�������������������������������������������������������������������������������������������������
	Lithuania. (News)������������������������
	A former NOC president elected head of state in Poland. (News)���������������������������������������������������������������������
	Tribute to the athletes. (News)��������������������������������������
	A familiar place.������������������������
	Luxembourg. (News)�������������������������
	Network of friendship in Australia. (News)�������������������������������������������������
	Iran: a new library. (News)����������������������������������
	Errata.��������������
	Meteorology in the service of sports.��������������������������������������������
	A stepping stone to greatness?�������������������������������������
	Britain and the Greeks.������������������������������
	A symbolic declaration. (News)�������������������������������������
	Coubertins nightmare.����������������������������
	Forum on sport environment and development. (News)���������������������������������������������������������
	Philately festival in Atlanta. (News)��������������������������������������������
	Sport for all day. (News)��������������������������������
	Eleven candidate cities. (News)��������������������������������������
	International Olof Palme Foundation. (News)��������������������������������������������������
	Cycling��������������
	Hungarian NOC celebrates one hundredth anniversary. (News)�����������������������������������������������������������������
	Doping. (News)���������������������
	Bibliography. (Book reviews)�����������������������������������
	Obituaries.������������������

