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seaux, chargé du lourd labeur du secrétariat. A son tour le Rév.
de Courcy Laffan s’est fait l’interprète des sentiments de recon-
naissance et d’affection confiante éprouvés par les membres du
Comité pour leur président.

La prochaine réunion se tiendra à Stockholm au cours des
Jeux Olympiques de 1912.

Programme du Congrès de Lausanne.

On sait qu’un congrès de physiologie et de psychologie spor-
tives devait s’assembler à Lausanne cette année même. Par égard
pour les organisateurs de l’Exposition internationale de Dresde
le Comité International l’avait ajourné à 1913. C’est le pro-
gramme préliminaire de cette grande manifestation scientifique
que le comité a arrêté dans sa réunion de Budapest. On se rendra
compte au premier coup d’œil de la nouveauté et de l’importance
des questions proposées à l’attention des physiologistes et des
psychologues.

Origines de l’activité sportive.

Aptitudes naturelles de l’individu ; aptitudes générales (sou-
plesse, adresse, force, endurance) ; aptitudes spéciales (facilité
innée à une forme déterminée d’exercice) — Role et influence
de l’atavisme sportif; observations et conclusions à en tirer —
Les aptitudes naturelles suffisent-elles à inciter l’individu ou
bien faut-il encore l’instinct sportif? Nature et action de cet
instinct,. Peut-il être provoqué ou supplée par l’esprit d’imitation
et par l’intervention de la volonté?

Continuité et modalités.

La continuité qui seule fait le véritable sportsman n’est assurée
que lorsque le besoin est créé. Le besoin sportif ne peut-il pas
se créer physiquement par l’habitude découlant soit de l’auto-
matisme musculaire soit de la soif d’air engendrée par l’exercice
intense — et aussi moralement par l’ambition soit que cette
ambition provienne du désir vulgaire des applaudissements soit
qu’elle vise un objet plus noble tel que la recherche de la beauté,
de la santé ou de la puissance?
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Particularités physiologiques et psychologiques de chaque caté-
gorie ou espèce d’exercices : qualités intellectuelles et morales
développées ou utilisables pas chaque sport. — Différentes con-
ditions de la pratique des sports; solitude et camaraderie; indé-
pendance et coopération; initiative et discipline; formation et
développement d’une équipe.

Résultats

Du caractère, rigoureusement exact des résultats sportifs. —
L’entrainement; règles fondamentales ; différences avec l’accou-
tumance. — De l’excès d’entrainement : la fatigue. — L’entrai-
nement, normal peut être purement, physique et n’aboutrir qu’à la
résistance mais il peut aussi contribuer au progrès moral par le
développement du vouloir, du courage et de la confiance en soi
et sans doute aussi au progrès intellectuel par la production de
calme et d’ordre mental; dans quelles conditions ce progrès est-il
et n’est-il pas réalisable? — Les records ; état d’esprit du record-
man.

Enfin l’activtité sportive ne contient-elle pas le germe d’une
philosophie pratique de la vie?

Le congrès sera convoqué à l’université de Lausanne dont les
locaux ont été mis à la disposition du Comité International par
le Département de l’Instruction publique du canton de Vaud;
il aura lieu au cours du printemps de 1913. Le Comité Interna-
tional a constitué une commission technique d’organisation et
en a nommé membres : MM. le doctéur Morax, directeur des ser-
vices sanitaires du canton de Vaud, Maurice Millioud, professeur
à l’université de Lausanne, Larguier des Bancels, directeur de la
Revue de Psychologie, Arthus, professeur à l’université de Lau-
sanne, le Dr P. Reinbold et le Dr Centurier. Cette commission
peut se compléter elle-même selon ses besoins. Elle s’assemblera
à l’automne prochain à Lausanne.

Le vingtième anniversaire des Jeux
Olympiques.

Une autre très importante résolution prise à Budapest par le
Comité International a trait à la célébration du vingtième anni-
versaire du rétablissement des Jeux Olympiques. A vrai dire la
chose peut sembler prématurée puisque cet anniversaire ne doit
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