
Les Jeux de la XVIIIe Olympiade
Tokyo 1964

du samedi 10 octobre au dimanche 25 octobre

Quel temps fera-t-il?
Le climat du Japon est généralement doux

pendant les quatre saisons. Toutefois, com-
parée à d’autres villes situées sur la même
latitude, Tokyo a, en général, des hivers plus
froids et des étés plus chauds, et cela, à cause
des conditions géographiques et météorolo-
giques particulières.

Situé au large de la côte orientale du con-
tinent asiatique, le Japon s’étend dans une
direction sud-ouest nord-est, ce qui, en hi-
ver, l’expose aux vents du nord-est et en été,
à ceux, chauds et humides, qui soufflent du
Pacifique.

L’archipel nippon se trouve aussi dans
une région plus particulièrement sujette aux
cyclones que les autres contrées de la terre.
Enfin, les hautes pressions atmosphériques
qui ont tendance à se former au-dessus du
continent asiatique et de l’océan Pacifique
en hiver comme en été, influent avec les
cyclones, d’une façon alternative sur le cli-
mat local. Particulièrement au début de l’été
et au début de l’automne qui sont les pério-
des où la basse pression prévaut.

Le résultat, c’est que le Japon connaît
d’abord une saison des pluies qu’on appelle
baï-ou, au début de l’été, puis, au début de
l’automne, une seconde saison pluvieuse nom-
mée shurin. Enfin, pendant l’été,  des typhons
originaires du Pacifique, au sud du pays,
s’abattent plusieurs fois sur l’archipel.

Généralement parlant, le Japon est sou-
mis à un climat de moussons.

Que sera le climat à Tokyo pendant la
période des Jeux Olympiques? Il existe une
brève saison des pluies qui va de mi-septem-
bre aux premiers dix jours d’octobre. Cette
saison des pluies est suivie généralement par
les belles journées de mi-automne. Cette pé-
riode, depuis très longtemps, a été considérée
comme la saison sportive idéale au Japon.
Alors se multiplient sous un ciel clair les
événements sportifs et les pique-niques. C’est
également pendant cette saison qu’a lieu cha-
que année le Festival national des Sports
qui réunit plus de 10 000 athlètes.

De toute évidence, il faut de bonnes con-
ditions météorologiques pour rendre les sports
agréables. Ces conditions existent-elles en
octobre? Les observations faites par l’Agence
météorologique du Japon nous apportent les
précisions suivantes:

1. L E  T E M P S: La probabilité des pluies,
en fonctions d’observations menées depuis
75 ans, nous amènent à conclure qu’à partir
du 10 octobre, les risques de mauvais temps
disparaissent très rapidement. La saison des
pluies est suivie par de beaux jours d’au-
tomne qui durent jusqu’à la fin du mois.
Cela résulte de l’arrivée de zones de haute
pression atmosphérique en provenance du
continent asiatique et qui amènent le beau
temps. Ces zones de haute pression se dépla-
cent toutefois vers l’est pour être remplacées
par des zones de basse pression selon un cycle
qui dure approximativement quatre jours.
Ce cycle constitue la caractéristique princi-
cipale de la saison.

2. L A  T E M P É R A T U R E  E T  L ’ H U M I D I T É: Pen-
dant cette période, on peut s’attendre à des
changements brusques dans la température
et dans le degré d’humidité. De plus, les fac-
teurs qui entrent en jeu pour produire ces
changements peuvent eux-mêmes varier con-
sidérablement au cours des mêmes vingt-
quatre heures. En fait, un examen minutieux
révèle que le changement est incessant. Pour
des épreuves sportives, il convient d’avoir
des conditions idéales de température et d’hu-
midité et il est important de savoir quand,
dans la journée, ces conditions se trouvent
réalisées.

L’heure idéale pour une épreuve sportive
ne dépend pas seulement des conditions cli-
matiques, mais aussi du sport lui-même, puis-
que diverses formes d’athlétisme requièrent
des conditions différentes. Généralement, la
période qui va de 9 heures du matin à 6
heures du soir est idéale, que le ciel soit clair
ou nuageux. La seule nécessité, c’est qu’il
ne pleuve pas.

3 .  D I R E C T I O N  E T  V I T E S S E  D U  V E N T : La
vitesse du vent change d’heure en heure sui-
vant le temps qu’il fait. Elle est générale-
ment plus forte le jour que la nuit. Elle
s’accélère au fur et à mesure que le temps
se gâte. De toutes façons, la vitesse moyenne
du vent n’accuse pas de changements en fonc-
tion de l’état clair ou nuageux du ciel.

Le vent souffle généralement du nord dans
la matinée et du sud dans l’après-midi. Du
point de vue du temps, les brises terrestres
et maritimes sont plus communes lors des
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belles journées et leur direction prédomi- de pluie ou nuageuses, le vent vient en géné-
nante est celle du sud d’où elles viennent ral du sud toute la journée.
entre 1 et 6 heures de l’après-midi, puis du Telles sont les conditions climatiques géné-
nord, aux autres heures. Dans les journées rales qui règnent à Tokyo en octobre.
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