
L’IDÉAL OLYMPIQUE
AU SERVICE DE L’HUMANITE
par Otto Szymiczek

Je me suis trouvé parmi les heureux qui ont eu la
possibilité de suivre les Jeux d’Hiver à Innsbruck
et les Jeux à Tokyo. J’ai vécu, durant ces deux
périodes, au milieu des spectateurs et des en-
traîneurs ; j’ai assisté à la plupart des compéti-
tions ; j’ai participé aux assemblées générales de
diverses fédérations ; j’ai étudié le comportement
et les réactions des spectateurs.
A la lumière de ce passé récent et riche en im-
pressions, je puis affirmer que le Mouvement
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Olympique se trouve dans la meilleure des voies
quant à la réalisation de ses idéaux. Ces Jeux
nous ont donné la certitude que l’esprit olym-
pique n’est pas une utopie, mais qu’il habite la
pensée et la conscience des peuples et qu’il
traduit une conviction fondamentale de la part de
tous ceux qui entrent directement en contact
avec le Mouvement Olympique.

Le scepticisme de quelques indifférents ou de
quelques ignorants de I’olympisme a été balayé
par l’enthousiasme général suscité par les Jeux.
La grandeur de l ’ idéologie olympique rejette
d’emblée les principes contraires à son esprit.
Les déviations portent en elles le germe d’auto-
destruction.

Les Jeux Olympiques ne procurent ni profits ma-
tériels, ni prérogatives ; ils n’entraînent aucune
supériorité politique ou raciale : le Mouvement
Olympique poursuit le perfectionnement individuel
de la formation de la jeunesse, dans la perspec-
tive de l’amélioration de chacun et souhaite la
concrétisation de l’amitié internationale. II est
hors de doute que chaque pays désire ardem-
ment célébrer des victoires olympiques et voir
ses athlètes récompensés par des médailles d’or.

Avant Zeus. Héra

PRINCIPES
Mais il est indispensable que la recherche de
la victoire, pour répondre au principe de l’esprit
olympique, se meuve dans certaines limites mo-
rales, en sauvegardant ses critères essentiels.
Dans presque tous les pays, on entend des cri-
tiques à l’endroit des sportifs qui n’ont pas été
couronnés aux Jeux Olympiques. Cette critique
part d’une base erronée, car elle ne fixe pas
une amélioration de l’être humain, mais pose
au contraire une exigence nationale. Sous sa



Un programme intelligemment conçu...

pression, les individus sont entraînés à prendre
des mesures fausses et parfaitement préjudi-
ciables. Or, le but du Mouvement Olympique n’est
pas uniquement d’organiser les Jeux.
Les Jeux quadriennaux constituent l’appel des-
tiné à susciter l’intérêt de l’humanité sur la néces-
sité de créer une jeunesse plus parfaite, plus
noble, plus forte quant à l’âme et au corps. La
démarcation entre ces deux points est infiniment
subtile et fragile. Elle n’est possible que si le
personnel enseignant est expérimenté et qu’il
applique un programme intelligemment conçu.
Ces enseignants doivent savoir que l’essentiel
n’est pas de remporter la victoire à tout prix,
mais de participer à la compétition grâce à une
préparation consciencieuse, fondée sur les apti-
tudes de chaque individu.
C’est la préparation qui compte en tout premier
lieu. Il s’agit de développer harmonieusement la
jeunesse ; l’entraînement physique ne doit pas
entraver le développement professionnel, I’évolu-
tion sociale et les études de l’individu ; c’est
pourquoi la conception olympique ne peut être
envisagée que sous l’angle de l’amateurisme.
Je désirerais souligner ici que le devoir de tous
les cadres du sport consiste à transmettre à la
jeunesse les principes du mouvement olympique
dans leur pureté et leur inspiration. Le président
du Comité international Olympique, M. Avery
Brundage, a aff irmé à la session de Baden-
Baden (1963) :
Les pays qui s’indignent en raison du manque de
performances de leurs athlètes aux Jeux Olym-
piques, ont le devoir de développer un système
très vaste d’éducation physique et de ne pas
limiter leurs efforts à quelques champions... Bien
souvent, seuls les champions en puissance sont
pris en considération. Notre but réel est de for-
mer une jeunesse forte et saine, de laquelle les
champions découleront tout naturellement.
Dans ce bref extrait des paroles du président
Brundage se trouve l’essentiel de notre propos.
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