
EDUCATION PHYSIQUE ELEMENTAIRE

LES MINIJEUX OLYMPIQUES

La Revue "The Physical Educator" éditée par l'Association
universitaire "Phi Epsilon Kappa" d'Indianapolis vient de publier
un article d'Harry Oxford, instructeur à l'école "Wheeling Country
Day, Mc Lean, Virginia".

Nous en donnons quelques extraits étant persuadés que nos
lecteurs trouveront d'un grand intérêt l'expérience vécue par
l'auteur.

". . . J'ai le sentiment que, tout en apprenant aux enfants à
lire et à écrire, on doit leur donner un bon et solide programme
d'éducation physique...

. . . Je voudrais. partager, avec d'autres maîtres d'éducation
physique, certaines parties de mon programme de niveau élémentaire.

Chaque année nous organisons des Jeux Olympiques miniatures.
Les concurrents sont des garçons appartenant aux première, seconde
et troisième année. Ils sont opposés aux élèves d'une classe équi-
valente. Chaque garçon de la première et de la seconde classe con-
court individuellement et a le droit de participer seulement à trois
compétitions. Cinq ou six élèves seulement ont accès à chaque épreu-
ve. Peut-être penserez-vous qu'ainsi certains élèves ne pourront
obtenir de récompenses dans l'une des épreuves, aussi tenez compte
de ces garçons et instituez des courses pour quatre seulement. Dès
lors chacun pourra gagner au moins un ruban puisque nous avons des
rubans pour les quatre premières places.

La troisième classe a ses propres épreuves mais également
chacun représente un pays. Il y a trois ou quatre garçons repré-
sentant un pays de leur choix. Outre la compétition, les élèves
doivent s'intéresser à l'histoire des Jeux Olympiques, connaître
des faits, et savoir quel est le pays qu'ils représentent. Tout
ceci est lu à haute voix par l'auteur à l'occasion du premier jour
de pluie et ensuite consigné dans notre bulletin d'éducation physi-
que. Cette recherche ou approche intellectuelle donne d'excellents
résultats car c'est un grand encouragement pour l'élève qui tra-
vaille bien en classe mais n'est pas très brillant sur le plan
physique. Toutes ces courtes rédactions sont demandées avant le
début de nos petits Jeux Olympiques.

Pendant une année olympique, nos élèves doivent faire des
reportages. Ils ont pour tâche de rapporter des coupures de jour-
naux ou de magazines...
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. . . Les élèves qui ne participent pas aux compétitions en-
couragent en spectateurs leurs camarades. Ils ont aussi plusieurs
devoirs officiels à remplir...

. . . A la fin de nos Jeux, nous donnons des rubans qui sont
confectionnés par les élèves pendant leurs cours artistiques. Les

couleurs de notre école sont vert et blanc donc les rubans sont
verts et blancs. Les médailles sont or pour le premier, argent
pour le second, vert pour le troisième, blanc pour le quatrième...

. . . Les médailles sont remises aux enfants avant leur départ
pour les vacances de Noël... Chaque nom d'élève apparaît sur le bul-
letin de l'école.

. . . Ceci est une activité très attrayante. Nous essayons
d'y associer tous les maîtres et le directeur. Cela demande une
certaine organisation la première année mais ensuite il faut très
peu de temps."
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