
M. Jean-François BRISSON,
actuellement Rédacteur en
Chef du journal "Le Figaro"
(France), l'un des co-fonda-
teurs du Comité Pierre de
Coubertin, est déjà connu de
nos lecteurs puisque nous
avons publié dans le NO 17
un article intitulé "La Ré-
forme Olympique".

Sportif émérite, il fut
champion de France d'une spé-
cialité chère au Marquis
d'EXETER, les courses de haies.
Promoteur d'une épreuve appe-
lée le décathlon moderne,
Jean-François BRISSON s'est
toujours passionné non seu-
lement pour la pratique du
sport mais aussi pour sa doc-
trine.
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Essai de définition de

l'OLYMPISME MODERN E

L'Olympisme est un legs de l'Hellénisme, terme par
lequel  RENAN désignait  " l ' idéal  de  per fect ion dans  la
l i t t é r a t u r e ,  d a n s  l ' a r t  e t  d a n s  l a  p h i l o s o p h i e  q u e  l a
G r è c e  a  r é a l i s é " .

Le but du cirque, dont on se demande ce qui jus-
t i f ie  la  nuance péjorat ive  avec  laquel le  on le  compare
h a b i t u e l l e m e n t  a u  s p o r t ,  e s t  d ' o f f r i r  l e  s p e c t a c l e  d ' e x -
ploi ts  musculaires  étonnants ,  pour  l 'exécution desquels
les  acrobates  font  preuve  de  courage ,  de  qual i tés  physi -
ques  except ionnel les  e t  d 'une  technique  supér ieure .  En
cela ,  i l s  peuvent  être  ass imilés  aux champions  qui  se
consacrent  ent ièrement  au sport  pour  o f f r i r ,  eux  auss i ,
un spectacle  de  qual i té  e t  en  t i rer  leur  subs is tance .
Mais  i l  es t  b ien évident  que  ces  derniers  n 'ont  aucune
raison de  vouloir  se  ranger  sous  la  bannière  o lympique.

"Le but du Mouvement Olympique est l'exaltation
et la sauvegarde de l'esprit sportif en vue du perfec-
tionnement humain. Il envisage le sport comme un moyen
de développer à la fois le goût de l'effort désinté-
ressé et les qualités morales auxquelles il est fait
appel dans ce cas. En conviant tous les athlètes du
monde à un concours quadriennal fraternel, il doit
contribuer, en outre, au respect et au maintien de la
paix entre les peuples".

L'Olympisme c'est donc le sport pratiqué dans un
certain  espr i t ,  dans  certaines  condit ions .

Dans  le  projet  de  modi f icat ion des  s tatuts  de  la
Charte  Olympique,  di f fusé  l 'an passé ,  le  Comité  Pierre
de  Coubert in  propose  ce  nouvel  art ic le  3 ,  conforme à  la
p e n s é e  d e  c e l u i  d o n t  i l s  e n t e n d e n t  p r é s e r v e r  l ' o e u v r e :
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L'Olympisme dépasse  donc le  sport ,  d 'où la  déf i -
nition du Comité Pierre de Coubertin, évoquée au début
de cette étude: "l'exaltation et la sauvegarde de l'es-
prit sportif en vue du perfectionnement humain".

D a n s  u n e  l e t t r e  a d r e s s é e ,  l e  2 1  a v r i l  1 9 6 1 ,  à
Maurice HERZOG, alors Haut Commissaire à la Jeunesse et
aux Sports, le Président du C.I.O., M. Avery BRUNDAGE,
se  prononçait  dans  le  même sens .  I l  écr ivait: "l'objec-
tif essentiel du Mouvement Olympique a toujours été, non
seulement la chute des records et le gain des médailles,
mais d'attirer l'attention de toutes les nations sur les
bienfaits d'un programme national complet d'entraînement
physique et de compétitions sportives "amateurs", des-
tiné à former des garçons et des filles plus forts et
plus sains, et à en faire de meilleurs citoyens".

Du point  de  vue  o lympique,  en e f fe t ,  l e  record
e t  l ' e x p l o i t  n e  s o n t  n u l l e m e n t  e x c l u s ,  m a i s  i l s  d o i v e n t
être considérés comme une conséquence, non comme le but
e s s e n t i e l  ( 1 ) .

Le Désintéressement

L'essent ie l  de  l 'Olympisme c 'es t  le  rassemble -
ment  des  sport i f s  du monde ent ier  dont  i t  es t  assez  vain,
aujourd'hui ,  de  dire  qu' i l s  sont  "amateurs"  -  l 'amateu-
risme, un peu déprécié, est considéré par beaucoup comme
u n e  d i s t i n c t i o n  d é p a s s é e  e t  a n t i s o c i a l e  - ,  m a i s  d o n t  i l
f a u t  p o u v o i r  d i r e  q u ' i l s  s o n t  d é s i n t é r e s s é s  p a r c e  q u e  l e
spectacle  incomparable  qu' i l s  o f frent  au monde,  tous  les
quatre  ans ,  i l s  ne  le  monnayent  pas ,  i l s  le  donnent ,  et
p a r c e  q u e  l e  m o b i l e  q u i  l e s  a  f a i t  s e  p l i e r  a u x  s é v è r e s
d i s c i p l i n e s  d e  l ' e n t r a î n e m e n t ,  c ' e s t  e s s e n t i e l l e m e n t  l e u r
amour du sport.

C o n t r a s t a n t  a v e c  l a  r e n t a b i l i t é  e t  l a  r é u s s i t e
f i n a n c i è r e ,  p r i n c i p a u x  c r i t è r e s  d e  n o t r e  s o c i é t é  i n d u s -
t r i e l l e ,  l a  r e c h e r c h e  d u  d é s i n t é r e s s e m e n t  a p p o r t e  l e  p r o -
longement moral qui donne à l'Olympisme une dimension
plus  haute  que  la  s imple  valeur  sport ive .

(1) C ' e s t ,  e n  e f f e t ,  u n e  r e c h e r c h e  p r i o r i t a i r e  d e s  r e -
cords  qui  conduit  fatalement  aux abus,  te ls  que le
dopage
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l 'Olympisme,  sur  le  p lan prat ique ,  opère  en fai t  un par-

Le  concurrent  o lympique ,  même s ' i l  es t  a idé  maté-

régime de  faveur  dans  l 'exerc ice  de  son métier ,  peut  et
doit conserver une valeur exemplaire dans la mesure où
le  sport  n 'est  pas  son unique préoccupation dans  l 'ex is -
t e n c e .  L e s  j e u n e s ,  q u e l s  q u e  s o i e n t  l e u r  o r i g i n e ,  l e u r s
moyens et leur ambition, ont, dès lors, le sentiment que
la voie Olympique demeure ouverte à tous.

( 1 ) Ce qui  n 'empêcherait  pas  de  prévoir ,  comme l ' indiquait
Coubert in ,  des  tournois  o lympiques  pouvant  être  dis -
putés  dans  des  sports  hors  programme,  avant  l 'ouver-
ture  des  Jeux .

La valeur exemplaire des vedettes

Selon une opinion communément répandue aujour-

mum que s ' i l  se  consacre  au sport  à  temps complet .  Af f i r -
mation moins évidente qu'il ne paraît, dans la mesure où
un phénomène de saturation et de lassitude prive souvent
d'une part ie  de  ses  moyens  le  " fonct ionnaire  du stade" ,
p o u r  l e q u e l  l e  s p o r t  n ' e s t  p l u s  u n  d é r i v a t i f ,  m a i s  d e -
v ient  un travai l  e t  une  rout ine .

Dans le  cas  des  Jeux Olympiques ,  le  souci  de  se

fai t  du sport  moderne.

P l u s  d ' a i l l e u r s  q u ' u n  p a r t a g e  e n t r e  s p o r t i f s ,

t a g e  e n t r e  l e s  s p o r t s .  C e r t a i n s  s p o r t s ,  p a r c e  q u e  l e u r s
compét i t ions  ne  réal isent  pas  de  recettes  considérables
et ne mettent pas en jeu d'intérêts commerciaux impor-
tants, ont tout naturellement leur place au programme
Olympique. Un lutteur, un nageur qui utilisent peu de ma-
t é r i e l  e t  n e  f o n t  p a s  c o u r i r  l e s  f o u l e s  n e  s e r o n t  p a s
soumis aux mêmes tentations, aux mêmes sollicitations,
qu'un skieur  ou un footbal leur .  C 'est  pourquoi  les  part i -
sans de la réduction du programme Olympique sont nombreux
( 1 ) ,  l a  r i g u e u r  s ' e x e r ç a n t  s u r  l e  c h o i x  d e s  s p o r t s  p l u s
q u e  s u r  l e  s t a t u t  d e s  s p o r t i f s .

c o n f o r m e r  à  u n  i d é a l  r e j o i n t  d ' a i l l e u r s  l ' é v o l u t i o n  d e

d'hui, un champion ne peut atteindre son rendement opti-

r ie l lement  dans  sa  préparat ion,  même s ' i l  bénéf ic ie  d 'un
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Trop souvent ,  le  sport  de  haute  compéti t ion est
présenté  comme une opt ion obl igatoire :  ou les  é tudes ,
le  mét ier ,  ou l ' entraînement  et  la  compét i t ion.  Les  Don
SCHOLLANDER, les Alain CALMAT sont présentés comme des
except ions  rar iss imes ,  ne  pouvant  ê tre  c i tées  en  exemple .

Résultat :  devant  le  choix ,  et  même avant  le
choix ,  la  major i té  renonce .

Renoncent d'abord ceux qui estiment que toute
p e i n e  m é r i t e  s a l a i r e  e t  q u e  s i  l a  s p é c i a l i t é  q u i  l e s  t e n -
t e  n e  c o n d u i t  p a s  à  d e s  e x h i b i t i o n s  l u c r a t i v e s ,  i l s  y
perdraient  leur  sueur  e t  l eur  temps .

Renoncent ensuite ceux qui estiment raisonnable-
ment  qu'une  carr ière  sport ive ,  forcément  brève  et  a léa-
t o i r e ,  n ' e s t  p a s  l e  b o n  c h o i x ,  s i  u n e  t e l l e  c a r r i è r e  e s t
incompatible  avec  la  conquête  d 'une s i tuat ion d 'avenir .

Voi là  pourquoi  dans  b ien des  cas ,  e t  contraire -
ment  à  une  autre  idée  admise ,  l es  vedettes  du sport ,
auss i  admirées  e t  f ê tées  que  les  vedettes  de  la  chanson
ou de  l 'écran,  et  le  méritant  au moins  autant ,  ont  cessé
de  fa ire  des  émules .

A u  c i r q u e ,  o n  a p p l a u d i t  l e s  t r a p é z i s t e s  q u i  r i s -
quent  leur  vie ,  chaque soir ;  on n'a  pas  envie  de  les
i m i t e r .

Pour qu'on ait encore envie d'imiter un champion
Olympique pour  que  ce lui -c i  conserve  sa  valeur  exem-
p l a i r e ,  i l  n e  d o i t  p a s  d o n n e r  l ' i m p r e s s i o n  q u ' i l  f a i t
c a r r i è r e  d a n s  l e  s p o r t .  I l  n ' e s t  n i  u n  a r t i s t e  d o n n a n t
des  spectacles ,  ni  un agent  de  propagande venu cuei l l i r
des  lauriers  pour  son pays ,  son régime ou sa  race ,  ni  un
agent de promotion pour une marque de matériel. Il doit
apparaître avant tout comme un adepte passioné du sport
a u q u e l  l a  c o m p é t i t i o n  à  e l l e  s e u l e  a p p o r t e  s a  j o i e  e t  s a
récompense ,  car  cet te  jo ie  e t  cet te  récompense  sont  à  la
p o r t é e  d e  t o u s .

La structure pyramidale

Entre le vainqueur olympique qui triomphe au som-
met  et  le  sport i f  de  base  qui  ne  gagne jamais  une  épreuve ,

189



i l  n 'y  a  pas  de  di f férence  de  nature ,  i l  y  a  s implement
di f férence  d ' intensi t ié  e t  de  niveau.

Les  sports  Olympiques  ne  doivent  pas  laisser  se
c r e u s e r  c e  f o s s é ,  q u i  d a n s  l e s  s p o r t s  s p e c t a c u l a i r e s  v a
s ' é l a r g i s s a n t ,  e n t r e  l e  s p o r t i f  d e  b a s e ,  q u i  e x e r c e  u n
métier  en  dehors  du s tade ,  e t  le  sport i f  de  sommet  spé-
c i s l i s é .

La f igure  géométr ique  traduisant  le  mieux la
notion d 'Olympisme est  la  pyramide:  une large  base  de
pratiquants  aboutissant  à  une é l i te  au sommet,  par  le
l i b r e  j e u  d e  l ' é m u l a t i o n ,  e t  s a n s  r u p t u r e  e n t r e  l e s
conceptions  sport ives  et  les  mobi les  des  moins  bons  et
d e s  m e i l l e u r s .  C ' e s t  à  c e t t e  c o n d i t i o n  q u e  l e s  d é l é g a -
t ions  de  chaque pays  peuvent  prétendre  à  une s igni f ica-
t ion représentat ive  par  rapport  à  l ' ensemble  des  popula-
t ions  confrontées  par  leur  intermédiaire .  Et  s i  nous  re -
cherchons les images comme la pyramide, l'Olympe, séjour
des Dieux et de Jupiter Olympien auquel les Jeux antiques
étaient consacrés, est une montagne au sommet élevé,
aboutissement d'une large base.

D a n s  l ' e s p r i t  d u  p u b l i c ,  i l  f a u t  d o n c  q u e
l'Olympisme apparaisse comme le précieux héritage d'un
moment  unique  de  l 'h is to ire  où la  recherche  de  l ' équi -
libre humain a connu sa plus grande réussite.

L'Olympisme est une "image de marque" assez
forte  pour  e f facer  et  dominer  la  vaine  querel le  autour
de  la  déf ini t ion de  l 'amateurisme.

L'athlète  animé de  l 'Espri t  Olympique  est  ce lui
q u i ,  ¯  o b s c u r  p r a t i q u a n t  o u  c h a m p i o n  c o n f i r m é  - ,  f a i t
du sport  pour son plais ir ,  pour l 'honneur,  non pour l 'ar -
gent  ni  même la  g loire .  C 'est  là  que rés ide  la  pureté
dont la flamme Olympique est le symbole.

Quant  au serment  Olympique,  i l  faut  y  voir  l 'a f -
f i rmation d'une dominante :  la  raison majeure  qui  incite
l ' a t h l è t e  p a r t i c i p a n t  a u x  J e u x  à  f a i r e  d u  s p o r t ,  c ' e s t
q u ' i l  y  t r o u v e  s a  j o i e  e t  u n e  j o i e  d ' a u t a n t  p l u s  i n t e n s e
que les  sacr i f ices  consentis  pour  sa  préparat ion sont
plus  lourds .
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Comment intéresser un public blasé

Les Jeux Olympiques devraient être, aux yeux de
tous ,  la  grande fête  et ,  un peu,  la  revanche quadriennale
des  sports  et  des  sport i f s  qui  n 'ont  pas  habituel lement
l a  p r i o r i t é  d a n s  l a  p r e s s e  é c r i t e  e t  s u r  l e s  o n d e s .

U n e  a c t i o n  d o i t  ê t r e  e n t r e p r i s e  p o u r  q u e  l ' e s p r i t
Olympique,  l ' idéal  Olympique deviennent  une notion c laire
dans l 'espri t  du publ ic ,  pour  que l 'ét iquette  Olympique
ne s'applique pas seulement aux Jeux quadriennaux ou à
tout  ce  qui  atte int  dans  le  sport  un niveau prest ig ieux.
Ce but  sera atte int  lorsque,  dans  le  langage courant  par
exemple ,  une " forme lympique"  ne  sera plus  seulement
cel le  qui  permet  aux mei l leurs  sé lect ionnés  de  remporter
des  médai l les  e t  de  pulvér iser  des  records ,  mais  lorsque
l ' e x p r e s s i o n  s ' a p p l i q u e r a  a u s s i  à  l a  s a n t é ,  l a  f o r c e ,
l ' e n d u r a n c e ,  l ' a g i l i t é ,  l a  j e u n e s s e  p r o l o n g é e  q u i  r é c o m -
p e n s e n t  l e  s p o r t i f  a s s i d u .  P o u r  c e t  h a b i t u é  d e  l ' e x e r c i c e
p h y s i q u e ,  l e  s p o r t  e s t  u n  d é r i v a t i f ,  u n e  r é c r é a t i o n  a u s s i
b i e n  q u ' u n e  d i s c i p l i n e  e t  u n e  h y g i è n e ;  i l  o r i e n t e  s o n
s t y l e  d e  v i e .

Enfin,  n 'oubl ions  pas  que les  prodiges  réal isés
par  la  sc ience  et  la  technique  moderne  ont  quelque  peu
usé  l 'enthousiasme et  la  faculté  d 'admirat ion.  Rien ne
prouve qu'un publ ic  b lasé  ne  se  lassera pas  à  la  longue
d e s  e x p l o i t s  m u s c u l a i r e s  p o u r  s ' i n t é r e s s e r ,  e n  p r i o r i t é ,
à la vitesse motorisée, à l'aventure spatiale et aux
performances des machines nées du cerveau humain.

Seul  un idéal  plus  é levé  que  la  s imple  recherche
de  la  v icto ire  sur  le  s tade  peut  sauvegarder  le  goût  du
s p o r t  e t  d e  l ' e f f o r t  p h y s i q u e .

C ' e s t  à  c e t t e  t â c h e  q u e  d o i t  s ' a p p l i q u e r
l'Olympisme de demain.

Jean-François BRISSON.
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