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La personnalité du sportif

par Gaston Malané

Si I'on considére I'ensemble des recher-
ches scientifiques faites au sujet du sport,
on peut constater tout de suite que I'énor-
me majorité des recherches a eu pour but
I'évaluation des effets de I'activité sportive
sur le physique de I’homme. C’est-a-dire,
les effets sur la musculation et sur les
processus physiologiques. C’est ainsi que
I'influence benéfique du sport dans ce
domaine ne fait au{ourd’hui plus aucun
doute. Par contre, les efforts faits pour
mieux connaitre l'influence de ces mémes
activités sur la personnalité, sont beau-
coup moins nombreux. Si nous nous réfé-
rons a des théories préscientifiques qui
sont encore partiellement en vigueur au-
jourd’hui, nous pouvons constater qu’il
existait deux grands courants contradic-
toires. Ainsi, depuis I'antiquité, il y a des
gens qui croient que le sport entraine
automatiquement un enrichissement des
meeurs, tel que nous le dit I'expression:
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Mens sana in corpore sano. Méme aujour-
d’hui en écoutant certains discours pro-
noncés par des dirigeants de clubs spor-
tifs, on pourait croire que I'action sportive
n’entraine que des effets heureux sous
tous les points de vue. Par contre, il y a
également toujours eu certains intellec-
tuels qui considéraient le sport pleins de
dédain, relevant trés habilement certains
exces plus ou moins graves en rapport
avec le sport.

Cet état des choses nous permet de con-
clure que si I'on veut connaitre plus di-
rectement I'influence du sport sur la per-
sonnalité des pratiquants, il est indispen-
sable de faire appel a des études scientifi-
gues. La majorité des recherches faites
ans ce domaine ont pour but la compa-
raison d’'un échantillon de sportifs a un
échantillon de non-sportifs a I'aide de
différents tests de la personnalité.



Avant de résumer quelques résultats con-
crets, parlons un peu de la complexité du
probleme et des limites posées par cette
méthodologie. En effet, d’'une part nous
avons les instruments pour mesurer la
personnalité, c’est-a-dire les tests, qui
n’ont pas atteint le degré d’exactitude des
instruments utilisés dans d’autres bran-
ches. En plus, il existe une multitude de
tests qui mesurent différents aspects de la
personnalité qui ne sont pas spécifique-
ment adaptés a I’évaluation des sportifs.
Méme si deux tests mesurent un méme
trait, les conceptions que se font les au-
teurs de ce trait ne se couvrent pas tou-
jours. Un deuxiéme point, qui peut donner
lieu a une multitude de variations, résulte
des groupes de sportifs qu’on peut choisir.
On peut en effet faire la distinction entre
des sportifs d’age différent, de différents
niveaux de perfectionnement, apparte-
nant a différentes disciplines et ainsi de
suite. Tout ceci sert a montrer qu’une
comparaison des différentes études est
difficile a réaliser et qu’on ne peut s’atten-
dre a obtenir une cohésion parfaite en ce
qui concerne le profil de la personnalité du
sportif, tel qu’il ressort de ces études.

La premiére constatation importante
qgu’on peut faire en analysant les études
qui comparent les sportifs en général
(sans faire de distinction entre les diffé-
rentes disciplines) a des non-sportifs est
la suivante. Quasi toutes les recherches
trouvent effectivement un nombre de dif-
férences plus ou moins grandes entre ces
deux groupes en ce qui concerne leur
personnalité. En psychologie on admet
aujourd’hui que le développement de la
personnalité est influencé largement par le
contact avec le milieu. L’entrainement et
la compétition faisant partie du milieu
d’un sportif, peuvent donc en partie expli-
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quer les différences obtenues entre les
sportifs et les non-sportifs. Si on note que
le sport constitue un moyen privilégié
pour satisfaire une gamme de besoins qui
dans notre vie moderne sont difficiles a
satisfaire autrement que par lactivité
sportive, une certaine influence du sport
sur la personnalité devient d’autant plus
plausible.

Comme nous l'avons prévu, les diffé-
rences entre les groupes de sportifs et de
non-sportifs trouvées par différentes re-
cherches ne se couvrent pas entierement.
Cependant, il est intéressant de constater
que certains traits précis caractérisant les
sportifs en général réapparaissent dans un
nombre de recherches plus ou moins
grand. Il s’agit ici des traits suivants: I'as-
cendance, I'agressivité, I'extraversion, la
stabilité émotionnelle, 'adaptation sociale
et ’lhypocondrie. Parmi ces caractéristi-
ques, I'agressivité est un des traits les plus
souvent cités et pour lequel la différence
entre les sportifs et les non-sportifs sem-
ble assez significative. Certaines recher-
ches trouvent méme une relation entre le
degré de perfectionnement du sportif et le
degré d’agressivité. Warren R. Johnson,
un des experts en la matiere que je vais
vous citer, nous signale avoir constaté une
agression extréme lors d’'une étude faite
avec des champions sportifs.

Le sport, source ou exutoire
de l'agressivité?

Cette agressivité supérieure, de méme que
les autres traits caractérisant le sportif, est
a l'origine d’une série de questions et de
problémes nouveaux dont les réponses
sont d’un intérét capital. C’est ainsi qu’au
sujet de I'agressivité, certains auteurs se
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sont posé la question suivante. La prati-
que sportive et la compétition sportive
ont-elles plutét tendance a diminuer
I'agressivité (théorie de la catharsis) ou
bien ont-elles tendance a accroitre l'a-
gressivité (théorie circulaire frustration —
agressivité)? C’est une question trés com-
plexe et on n'y a pas encore trouvé la
solution. Mais on peut déja prévoir que la
réponse dépendra en grande partie de
différents facteurs, notamment du niveau
d’aspiration des concurrents et du succés
obtenu. Une autre question cruciale qu’on
peut se poser aussi bien au sujet de
I’agressivité supérieure constatée chez le
sportif que pour les autres traits caractéri-
sant le sportif, est la suivante. Cette agres-
sivité et cette extraversion sont-elles dues
a la pratique sportive ou bien ce résultat
est-il simplement d0 au fait que les gens
présentant ces caractéristiques sont inévi-
tablement attirés davantage par la prati-
que sportive? Les recherches faites dans
ce sens sont encore trés peu nombreuses.
Certains auteurs parlent plutét en faveur
de la deuxiéme hypothese, ce qui limite-
rait I'influence de I'activité sportive sur la
personnalité. Mais selon ces mémes au-
teurs cette question n’a pas encore trouvé
de réponse définitive.

Etant donné que le sportif s’est révélé
comme possédant une adaptation sociale
supérieure, certains auteurs se sont posé
la question si ce résultat n'est pas da
uniquement a une supériorité des sportifs
d’équipes dans ce domaine. Contraire-
ment a ce qu’on aurait pu croire, les re-
cherches comparant ainsi des sportifs
d’équipes a des sportifs individuels trou-
vent en moyenne seulement des diffé-
rences non significatives entre ces deux
groupes de sportifs. La raison semble en

étre la suivante: Méme si un sportif indivi-
duel est jugé sur une performance indivi-
duelle, ses résultats entrent pratiquement
toujours en ligne de compte pour un
classement d’équipe, c’est-a-dire qu’il fait
lui aussi indirectement partie d’une
équipe.

En ce qui concerne lintelligence du spor-
tif en général, la plupart des études ne
trouvent pas de différence entre les spor-
tifs et les non-sportifs, si les tests sont
orientés vers la mesure des aptitudes. Les
sportifs accusent cependant une supério-
rité assez nette, si les mesures sont orien-
tées vers la réalisation, ce qui est confirmé
par le fait qu’en moyenne les notes obte-
nues par eux aux bulletins sont |égére-
ment supérieures. Ceci est dl au fait que
les sportifs sont généralement plus ambi-
tieux. Remarquons tout de suite a cette
occasion que tous les résultats cités valent
pour un sportif moyen qui lui ne constitue
gu’une abstraction.

En réalité on trouvera pour chaque cas
individuel une déviation plus ou moins
grande par rapport a cette moyenne. Cer-
tains auteurs nous signalent les diffé-
rences importantes entre lintelligence
mesurée chez les participants de diffé-
rentes disciplines sportives. Les meilleurs
résultats ont été constatés chez les na-
geurs et les moins bons chez les lutteurs.
Un exemple concret peut nous montrer
cependant dans quelle mesure ces résul-
tats peuvent étre dangereux. Une étude de
Schendel a montré que les joueurs de
football américain deq’université sont en
moyenne moins intelligents que le reste
de la population de l'universite. En analy-
sant plus en détail cette constatation, Ber-
ger et Littlefield ont trouvé que ce résultat



est d0 & un facteur sélectif qui joue chez
les joueurs de football et non chez les
autres étudiants. En effet, les bons joueurs
de football obtiennent facilement une
bourse aux universités américaines ce qui
fait que les éléments moins doués du coté
joueurs de football ont I'occasion de pro-
onger leurs études ce qui n'est pas le cas
chez d’autres étudiants peu doués.

Notons encore qu’il existe de nombreuses
études qui ont essayé de comparer les
pratiquants de différentes disciplines en-
tre eux. Ces résultats sont intéressants
dans la mesure ou ils peuvent servir a
I’'orientation d’'un individu vers telle ou
telle discipline.

Ce dernier point nous indique déja un c6té
utilitaire de ces recherches, c’est-a-dire
I’orientation d’un certain type vers une
discipline sportive ou, du point de vue de
sa personnalité il a le plus de chances de
réussir. En général, on peut dire que cer-
taines notions sur la personnalité en géné-
ral et celle du sportif en particulier sont
d’un intérét capital pour tous les ensei-
gnants et entraineurs sportifs. Dans I'en-
seignement de I'’éducation physique et
sportive comme dans tout autre enseigne-
ment c’est avant tout a une personne
gu’on s’adresse.

A part cette utilité générale, les résultats
fournis par le genre d’études que nous
venons de citer, peuvent encore aider a
résoudre un certain nombre d’autres pro-
blémes, notamment en ce qui concerne
I'établissement d’'une méthodologie qui
tient compte des exigences propres se
dégageant de ces résultats. On peut don-
ner icl 'exemple des recherches faites sur
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les non-nageurs persistants, c’est-a-dire,
ceux qui malgré des cours d’instruction
n'ont pas appris & nager. Selon ces recher-
ches, il s’agit ici de personnes présentant
un profil psychologique plus neurotique
avec des tendances vers une introversion,
une anxiété et une instabilité émotionnelle
marquées. Une méthode qui tient compte
de ces handicaps a évidemment plus de
chances d’aboutir.

Notons encore pour terminer que si d’un
cbté les recherches faites pendant ces
derniéres années ont abouti a certains
résultats concrets, d’un autre c6té le nom-
bre de questions et de problémes nou-
veaux qu’ils ont soulevés n’a cessé d’aug-
menter.

G.M.

Le corps au service de I'esprit

Longtemps farouchement opposée
au sport, I'Eglise catholique ro-
maine a depuis un demi-siécle pro-
fondément modifié son attitude en-
vers lui. Lors d’'une audience qu'il a
accordée aux membres de la Fédé-
ration internationale catholique
d’éducation physique et sportive,
S.S. le pape Paul VI a notamment
déclaré: « Le sport peut et doit deve-
nir accessible a tous et contribuer
pour sa part a I'épanouissement
harmonieux de la jeunesse comme
au bien-étre physique et moral des
adultes... Il doit favoriser le godt de
I’effort, la maitrise de soi, le respect
d’autrui. En contribuant a mettre le
corps au service de I'esprit, il prend
place parmi les exigences cultu-
relles de toute civilisation. »
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