
La FIMS, réunie en Assemblée générale
à Melbourne, Victoria, le mardi 7 février
1974,

1. Constatant que I’âge des partici-
pants aux compétitions de haut ni-
veau (notamment dans certains
sports) décroît progressivement, la
FIMS attire I’attention de toutes les
organisations sportives sur le dan-
ger potentiel qu’implique I’effort
extrême et soutenu pour la santé
physique et psychique de I’enfant
préadolescent, encore insuffisam-
ment mûr pour les supporter et
en appelle aux médecins sportifs du
monde entier pour qu’ils participent
aux études sur les effets du sport de
compétition intensif sur I’enfant pré-
adolescent.

2. La FIMS souligne le rôle du sport et
de la culture physique pour la
prévention, I’amélioration et la gué-
rison des troubles cardiovasculai-
res, du métabolisme et de la dégé-
nérescence et relève I’importance
particulière du sport pour neutrali-
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ser les effets nocifs de la vie séden-
taire imposée par la civilisation mo-
derne.

3. La FIMS insiste sur l’importance de
I’étude de la biomécanique en tant
que base permettant non seulement
d’améliorer les performances physi-
ques, mais également d’éviter les
blessures. La Fédération Internatio-
nale de Médecine Sportive encoura-
ge par conséquent l’étude et I’ensei-
gnement de cette discipline dans
tous les domaines de la médecine
sportive.

4. La FIMS a examiné tous les élé-
ments disponibles des tests qui per-
mettraient de déceler la présence
de stéroïdes anabolisants, utilisés
par certains athlètes afin d’accroître
leur masse corporelle et leur force.
La FIMS conclut qu’il n’existe pas,
pour l’instant, de méthode pratique
et efficace de détection et partant,
de contrôle de ces substances. L’on
ne peut par conséquent qu’attendre
de nouveaux perfectionnements
techniques et leur évolution avant
de pouvoir interdire de manière effi-
cace I’usage des stéroïdes anaboli-
sants.

5. Au cours de ces prochaines années,
la commission scientifique de la fé-
dération se consacrera surtout à
l’étude du rôle du sport dans la pré-
vention et le traitement des mala-
dies: elle se penchera notamment
sur des études rétrospectives multi-
centres, portant sur d’anciens cham-
pions Olympiques et des moniteurs
d’éducation physique; elle entre-
prendra une étude à long terme sur
les étudiants en éducation physique
avec I’aide d’un groupe de contrôle.
Le travail de la commission scientifi-
que sera mené à bien par des cher-
cheurs du monde entier et jouira de
la collaboration active de I’Organi-
sation Mondiale de la Santé et de
I’UNESCO.


	LA84 Foundation Home Page��������������������������������
	LA84 Foundation Search Page����������������������������������
	Revue Olympique No. 78-79 Mai - Juin 1974������������������������������������������������
	Couverture.������������������
	Table des matières.��������������������������
	Le Président. Lettre de Lord Killanin sur la règle 26.�������������������������������������������������������������
	Textes dapplication complétant la règle 26.��������������������������������������������������
	1894-1974. 80e anniversaire de la rénovation des Jeux Olympiques et de la création du CIO.�������������������������������������������������������������������������������������������������
	Le président du CIO visite les USA…������������������������������������������
	Questions et réponses.�����������������������������
	…et Saint-Domingue.��������������������������
	Le mouvement olympique en Amérique.������������������������������������������
	Organización Deportiva Centroamericana y del Caribe (ODECABE). (Organisation sportive de lAmerique Centrale et des Caraïbes)�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������
	Cinq candidatures à lorganisation des Jeux de 1980.����������������������������������������������������������
	Pour les villes candidates à lorganisation des jeux olympiques…����������������������������������������������������������������������
	Lattachéolympique.�������������������������
	38e Congrès et 50e anniversaire de lAIPS. Allocution de M. Juan Antonio Samaranch.�����������������������������������������������������������������������������������������
	Montréal 76.�������������������
	Innsbruck 1976.����������������������
	1924: Pour les besoins de la presse.�������������������������������������������
	LOlympisme peut-il sauver le sport de ses excès?�������������������������������������������������������
	Sport et puberté.������������������������
	(Untitled) le sommaire de la FIMS����������������������������������������
	Impressions sur lAcadémie Internationale Olympique.����������������������������������������������������������
	La Roumanie et lOlympisme.���������������������������������
	Pourquoi je mentraîne.�����������������������������
	A travers les légendes dOlympie VIII. Le pugiliste Karistien�������������������������������������������������������������������
	La natation pour les handicapés physiques.�������������������������������������������������
	Art et sport.��������������������
	Dans les Fédérations Internationales.��������������������������������������������
	Dans les Comités Nationaux Olympiques.���������������������������������������������
	Bibliographie.���������������������
	Philatélie.������������������
	Publications du Comité International Olympique.������������������������������������������������������

