
A propos de l’origine
des Jeux Olympiques
par le Cheik Gabriel Gemayel
membre du CIO pour le Liban

L’origine véritable des Jeux Olympiques
n’est pas encore bien précise. On sait seule-
ment que ces Jeux ont été célébrés pour la
première fois à Olympie par le héros Héra-
clès en l’honneur du dieu Zeus. C’est à
partir de cette certitude que je me permettrai
de soumettre cette proposition ramenant
l’origine des Jeux à mon pays, le Liban,
autrefois appelé Phénicie.
Avant d’aller plus loin, je dois reconnaître
que je suis ni un historien ni un archéologue
et que je n’ai pas fait d’études spéciales
portant sur la période pré-chrétienne. Je me
suis cependant toujours intéressé aux lectu-
res concernant mon pays et I’Olympisme.
J’ai lu récemment avec beaucoup d’intérêt
une thèse de doctorat soutenue par un jeune
éducateur sportif libanais, le Dr. Labib Bou-

tros, et traitant du « Sport en Phénicie et son
influence sur les Jeux Olympiques » 1.
Il ne faudrait pas en déduire que les Jeux
Olympiques ont été organisés par les Phéni-
ciens ; mais nous pensons que les Phéni-
ciens ont eu une certaine influence et qu’il
convient de leur reconnaître une certaine
priorité quant à l’origine de ces Jeux.
En commençant cet article, nous avons
expliqué qu’Héraclès a célébré des Jeux à
Olympie pour honorer le dieu Zeus. Mais qui
sont ces dieux ? Ce sont précisément des
dieux phéniciens que des émigrés ont intro-
duits en Grèce au XVIe siècle avant Jésus-
Christ.
Le célèbre conquérant Cadmus, parti de la
ville de Tyr en Phénicie, débarqua en Grèce,
1Voir « Revue Olympique » No 82-83.

Coureurs Phéniciens en Grèce
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dans la province de Boétie et y fonda une
grande ville qui devint plus tard Thèbes. La
forteresse de cette ville porte d’ailleurs son
nom « Cadmée ».

Les colons phéniciens se sont donc installés
en  Grèce  en amenan t  avec  eux  leu r
commerce, leurs inventions dont l’alphabet
et aussi leurs cultes. Ils construisirent des
temples pour honorer les dieux qu’ils ado-
raient à Tyr, en Phénicie, en particulier
Melkart et Baal. Les Grecs ne tardèrent pas
à les adopter et à les honorer à leur tour
selon les mêmes rites, en particulier des
épreuves sportives, Ils construisirent aussi

Melkart de Tyr Héraklès

des temples à ces dieux qu’ils appelèrent
dans leur langage, Héraclès et Zeus.

Mais l’origine de ces dieux est, sans aucune
confusion possible, phénicienne, Melkart
étant identifié à Héraclès et Baal à Zeus.

Ces changements dans les noms ne doivent
pas nous étonner. On pourrait d’ailleurs citer
beaucoup d’exemples de ce genre. Jésus-
Christ n’est-il pas appelé sous différents
noms selon les continents ?

Voilà rapidement exposé le rapprochement
que nous avons voulu soul igner entre
l’origine des Jeux et le Liban. Je ne parle
pas des Jeux Olympiques, mais des jeux en
général. Le sport était un rite religieux chez
les Phéniciens et le devint par la suite chez
les Grecs. Que ceci soit à l’origine des Jeux
Olympiques est fort probable puisqu’Héra-
clès a célébré pour la première fois les Jeux
à Olympie en l’honneur de Zeus. Or, l’un et
l’autre, Héraclès-Melkart et Zeus-Baal, ne
sont-ils pas des dieux phéniciens ?

G. G.
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