La Solidarité olympique

Six mois aprés la cléture des cours pour
entraineurs organisés par la Solidarité
olympique, les boursiers ayant participé a
ces cours, ont remis un rapport détaillé sur
l'application et I'utilité¢ des méthodes en-
seignées. En 1975 et 1976, les cours ont
eu lieu a I’Ecole Centrale des Sports
(CSS) a Rome, en ltalie. Voici ci-dessous
quelques extraits de ces rapports:

M. Hassan Bin AHMAD (MAL) - boxe

M. Ahmad donne tout d’abord une descrip-
tion de ce cours. « Bien que je m’intéresse
a ce sport depuis de nombreuses années,
jai remarqué avec surprise que plusieurs
aspects de la boxe méritent une plus
grande attention de la part d’un entraineur.
La présentation d'un grand nombre de
méthodes différentes d’entrainement fut
trés intéressante. »

M. Ahmad poursuit son rapport par la pré-
sentation de ses recherches actuelles sur
la boxe en Malaisie. « ... Dés mon retour,
je fus surpris de constater combien toutes
ces informations allaient m’étre utiles dans
mon travail d’entraineur de boxe dans les
Forces Armées et dans les clubs.

... Je peux maintenant établir un programme
d’entrainement logique, insistant sur les
facteurs les plus importants de chaque
étape et qui concernent tous les partici-
pants aux cours et aux sessions d’entrai-
nement que je dirige a 'Ecole d’Education
Physique de I’Armée de Malaisie. »

M. Bruno ELOMBO (CMR) - natation

« Etant le premier bénéficiaire des métho-
des modernes de natation, jusqu’ici incon-
nues dans mon pays, jai essayé de les
transmettre aussi vite que possible. Ce fut

fait par un programme d’information a
grande échelle grace a la radio et a la
presse de notre République, s’adressant a
tous et tout particulierement aux jeunes.
Trées récemment, jai organisé pour nos
futurs champions de natation un cours
similaire a celui de Rome auquel ont par-
ticipé des jeunes entre huit et treize ans.
J’al beaucoup insisté sur l'importance de
I'entrainement athlétique de base pour le
sport en général afin de mettre en évi-
dence les facteurs précédemment exami-
nés, relatifs & la préparation finale aux
compétitions.

Depuis I'apparition de ces nouvelles métho-
des, les jeunes ont déja obtenu des résul-
tats valables. »

M. Ivan PACE (MLT) - natation et water-polo

« A mon retour & Malte j’ai immédiatement
organisé un cours pour entraineurs sous
la direction de I’Association de Natation
Amateur de Malte. Il eut un grand succes...
Je fus chargé par I'ASA de Malte de pré-
parer sept nageurs en vue du tournol de
natation allemand - arabe - maltais qui eut
lieu en aodt 1975. Bien gqu’ils n’aient gagné
aucune médaille, ils furent bien placés et
améliorerent leurs records personnels...

Je mintéresse tout particulierement au
water-polo et j’y ai appliqué la plupart des
méthodes que javais apprises. Le résultat
en fut la victoire de mes équipes, pre-
miére, deuxiéme et cadette au champion-
nat de water-polo de Malte. »

M. Hassan MOHAMMED (GUY) - cyclisme

« A la suite des cours d’entraineurs de
cyclisme que jai suivi & Rome, je suis
revenu en Guyane, ou grace a l'assistance
de I’Association Olympique de Guyane, j'ai
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obtenu un poste auprés du gouvernement
comme entraineur national de cyclisme.
Depuis mai 1975, je suis entraineur de
cyclisme pour toute la Guyane.

J’étais responsable, lors des Viles Jeux de
I’Organisation Sportive Panaméricaine qui
se sont déroulés a Mexico en octobre
1975, de I'’entrainement de notre équipe
nationale de cyclisme. Trente-trois nations
des Amériques et des Caraibes y partici-
pérent. J'ai accompagné I'équipe aux Jeux
en tant qu’entraineur de cyclisme. »

MM. Eduardo RIOS DA FONSECA
et Luis GONCALVES (POR) - volleyball

« ...Notre travail se répartit entre les diffé-
rentes organisations suivantes:

1. Le Conseil d’administration sportif (dé-
partement entrainement).

2. La Fédération portugaise de volleyball
(département entrainement et départe-
ment organisation).

3. Les clubs.

1. En collaboration avec le Conseil d’ad-
ministration sportif, nous avons organise
et développé le mini-volleyball & I'echelle
nationale, nous avons aidé a publier la
documentation sportive et donné des
cours pour la promotion du mini-volley-
ball dans la province de Porto (deuxie-
me province du pays par son impor-
tance).

2. Nos activités au sein de la Fédération
portugaise de volleyball se sont divisées
en trois secteurs:

a) Organisation et entrainement pro-
fessionnel
Nos cours pour entraineurs de 3e
et 4e niveaux se déroulent déja dans
tout le pays.

b) Matériel de fond

Mis a part le matériel nécessaire
pour tous les cours, nous avons déja
édité trois documents de fond « Le
volleyball en images », « Une étude
documentaire des installations mo-
biles » et « Le volleyball, un sport
pour tous ». Chaque volume a été
imprimé en 600 exemplaires et dis-
tribué gratuitement.
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¢) Information du personnel profession-
nel actuel

Avec la collaboration du Comité
Olympique Portugais et de la Fédé-
ration portugaise de volleyball, nous
avons organisé deux réunions, I'une
a Lisbonne ou participerent 110 per-
sonnes, l'autre a Porto ou partici-
perent 92 personnes... »

M. Amadou MAZEI (NIG) - volleyball

« Les connaissances que j'ai acquises pen-
dant les cours qui se sont tenus a Rome,
m’ont permis & mon retour au Nigéria, d’as-
sumer ma tache le mieux possible. Par la
mise en pratique de mes connaissances
techniques, tactiques et théoriques, je me
suis rendu compte de la véritable valeur
de linitiative prise par la Solidarité olym-
ique qui s’est révélée hautement béné-
ique.

A mon retour, jai d0 accompagner mon
équipe départementale au Festival sportif
des jeunes, qui a eu lieu a Zinder entre
le 1er et le 15 avril 1976. Mon équipe y
fut victorieuse...

Jai par la suite participé au cours d’en-
trainement pour entraineurs débutants. Vou-
loir travailler efficacement comme entrai-
neur dans une société ou aujourd’hui per-
sonne n’est convaincu de I'importance du
sport nécessite une force de volonté, un
contréle de soi et un esprit de création
réels. Mis a part un certain nombre d’équi-
pes scolaires que j'entraine, je suis aussi
responsable de I'entrainement élémentaire
et supérieur de I'équipe militaire. De plus,
jessaie d’organiser une équipe de volley-
ball dont I'importance est a mon avis
vitale. A T'heure actuelle, je suis le seul
entraineur de volleyball de mon laays. Vous
comprendrez donc quel travail m’attend,
si vous n’oubliez pas les problemes cli-
matiques qui n’épargnent personne et les
distances géographiques énormes qui sépa-
rent les centres urbains au Nigéria.

J’aimerais surtout attirer votre attention sur
le fait qu’il nous est tres difficile d’obtenir
des nouvelles concernant les progrés du
volleyball. Nous comptons donc sur votre
compréhension et votre bonne volonté pour
nous tenir au courant des progrés du sport
et du volleyball en particulier. »
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