
Solidarité Olympique

Stage national de hockey sur glace aux
Etats-Unis
Lieu : Colorado Springs
Dates : du 16 au 23 août 1981.
Participants : une centaine d’entraîneurs du
niveau supérieur.
Experts : Curt Lindstrom (SWE) et Tommy
Topel (SWE).
Déroulement du stage : le programme était
conçu de manière à suivre le joueur à travers
les étapes qui devraient le mener à une totale
maîtrise physique et psychique. C’était certes
un programme ambitieux, mais il a répondu à
l’attente des participants grâce à la très
grande compétence des conférenciers. Etant
donné l’importance de l’auditoire, le CNO avait
invité six spécialistes en plus des deux
experts de la Solidarité Olympique.

Stage national de boxe au Malawi
Lieu : Lilongwe.
Dates : Du 10 au 21 août 1981.
Participants : 17 jeunes gens.
Experts : Carmen Williamson (USA) et Maurice
Robert Hackey (USA).
Déroulement du stage : Le programme était
partagé entre des cours théoriques et des
démonstrations. Le caractère timide et doux
des participants amenèrent les experts à
insister sur l’aspect psychologique de la
préparation au combat, afin de développer
chez ces jeunes gens une plus forte volonté
de gagner. Cependant, leur vivacité d’esprit et
leur agilité corporelle leur permirent d’assimi-
ler rapidement la théorie et de l’appliquer avec
aisance. Pour favoriser l’extension de ce sport
au Malawi, les experts ont recommandé
d’organiser’ des compétitions entre les dis-
tricts et de veiller particulièrement à l’établis-
sement d’un programme spécial junior, propo-
sant pour cela de créer des groupes de jeunes
boxeurs de 10/11 ans, de 12/13 ans et de
14/15 ans. Les athlètes ainsi formés arrive-
raient aux Jeux Olympiques avec une sérieuse
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et précieuse expérience. A la fin du stage les
experts ont déclaré qu’ils seraient étonnés et
déçus de ne pas retrouver certains des
stagiaires sur les rangs des futurs champions
olympiques.

Participation technique en hockey sur glace
au Canada
Lieu : Fredericton.
Dates : du 28 juillet au 4 août 1981.
Experts : Werner Persson (SWE) et Kjell
Larsson (SWE).
Participants : 78 entraîneurs diplômés du
niveau 4.
Déroulement du stage : le programme avait été
établi dans le but de donner à des entraîneurs
nationaux un certificat du niveau 5. Les
objectifs définis étaient:

a)

b)

c)

d)

e)

revoir les principes du hockey pour les
rattacher au jeu d’équipe,
étudier les bases de la physiologie et ses
applications dans les programmes d’entraî-
nement avec ou sans glace,
assimiler les méthodes psychologiques
permettant aux joueurs de s’épanouir,
revoir les règles de la défense et de
l’attaque,
se familiariser avec les systèmes utilisés
dans divers pays pour leurs joueurs d’élite,

f) pouvoir détecter et analyser les différentes
stratégies.

Ces sujets ont tous été développés. Après le
stage, les participants devaient rédiger un
mémoire et répondre à un certain nombre de
questions. En voici un exemple: « à partir de
la présentation du hockey soviétique par
Verner Persson, du hockey suédois expliqué
par Kjel Larsson et de votre propre expérience
du hockey international, développez un plan ou
une stratégie- qui aiderait une équipe cana-
dienne à jouer avec succès contre une équipe
européenne ».



Le professeur Jorge Salas, directeur du cours et
le professeur Enrik Flojt avec l’un de leurs
stagiaires.

Stage régional de biathlon en Argentine
Lieu : Caviahue (province de Neuquen).

Dates : du 7 au 21 septembre 1981.
Participants : 15 personnes dont 12 Argentins,
un Equatorien, un Péruvien et un Paraguayen.
Les stagiaires étaient proposés par leur CNO
et ils devaient être soit coureur de biathlon
reconnu, soit entraîneur ou professeur diplômé
reconnu soit instructeur international de ski de
fond reconnu par la Fédération finlandaise de
ski.

Expert : Enrik Flojt, membre de l’équipe finlan-
daise, champion national de biathlon junior,
médaille d’argent aux championnats du monde
à Lake Placid en 1973 au relais 4 x 7,5 km
junior, médaille d’or aux championnats du
monde à Anterselva (ITA) et médaille d’argent
toujours au relais, aux Jeux Olympiques à
Innsbruck en 1976, participe actuellement aux
compétitions internationales.
Programme du stage : ce programme compre-
nait la préparation physique à l’entraînement,
l’étude et l’interprétation des règles, la psy-
chologie du biathloniste. Les cours pratiques
ont eu lieu sur les pistes du complexe
touristique de Caviahue où se sont tenues
d’importantes compétitions internationales de
ski de fond et de biathlon.

Stage régional de mini-basketball dans le
cadre du 1 er jamboree international mixte en
Espagne
Lieu : Sada (La Coruna).

Dates : du 16 au 30 juillet 1981.

Participants : 86 enfants, des filles de 10 ans
et des garçons de 11 ans, venant de Bilbao,
León, Madrid et Saragosse (ESP) et de AND,
BEL, FRA et POR.

Déroulement du stage :
Le stage de mini-basketball s’est déroulé au
milieu des activités organisées pour ce grand
rassemblement. La langue officielle choisie
était celle de la FIBA, c’est-à-dire le français.
Le but de ce stage était surtout d’habituer les
enfants à jouer avec des équipes de nationali-
tés différentes. Le contact entre les enfants fut
long à s’établir, il fallut dix jours avant que les
enfants se mélangent. II serait sans doute plus
fructueux de porter de 14 à 20 jours la durée
d’un tel rassemblement. M. Anselmo Lopez,
l’inventeur du minibasketball était présent et il
put constater la popularité de ce jeu. Les
tournois quotidiens réunissaient deux ou qua-
tre équipes de nationalités différentes. Les
niveaux techniques étaient plus ou moins
égaux. Les moniteurs surveillaient et corri-
geaient surtout la coordination du jeu
d’équipe, le nombre des enfants présents ne
permettant pas de faire de vrais cours de
théorie.
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Le Président du CIO et M. Anselmo Lopez,
Sada.

fondateur du minibasketball. bien accueillis à

A côté de ces compétitions les enfants
suivaient régulièrement d’autres activités
sportives comme la natation. En outre ils
s’intéressaient énormément aux activités
culturelles: ballets, chants, danses, travaux
manuels.
L’initiative de ce Jamboree s’est révélée
excellente, les enfants ont appris à connaître
le folklore et les habitudes de pays voisins. Ce
fut pour eux une occasion de rapprochement
et d’échanges de connaissances.

Stage régional d’escrime
en Nouvelle-Zélande
Lieu : Auckland.
Dates : Du 25 août au 5 septembre 1981.
Participants : 49 arbitres et entraîneurs venus
de CHN, HKG, MAL, NZL, SIN et THA.
Experts : Maître Donnadieu, ex-directeur tech-
nique national de la Fédération française
d’escrime et M. Patrick Vajda, arbitre interna-
tional (FRA).
But : Ce stage avait un triple objectif: l’amélio-
ration technique, pédagogique et tactique des
escrimeurs, l’approfondissement théorique et
pratique des règles de l’arbitrage en vue d’un
examen de passage au niveau international et
l’organisation des Jeux de l’Océanie.
Déroulement des cours : Les neuf heures
quotidiennes étaient réparties en une heure de
préparation physique généralisée et spécifi-
que à l’escrime, trois heures de travail techni-
que personnalisé avec leçons individuelles,
une heure de travail technique et pédagogique
collectif, deux heures de perfectionnement
théorique et pratique de l’arbitrage (cette
partie était assurée par M. Patrick Vajda),
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deux heures consacrées à l’organisation
d’entraînements contrôlès (compétitions indi-
viduelles et par équipes) permettant la prati-
que de l’arbitrage d’une part et le perfection-
nement tactique d’autre part. Ce programme
avait été élaboré en commun par les experts
et les responsables techniques des pays
présents. II a été parfaitement admis et suivi
avec beaucoup d’attention.
Les escrimeurs de Nouvelle-Zélande, comme
ceux de l’ensemble des pays de l’Océanie
souffrent principalement de l’absence de
cadres techniques permettant une augmenta-
tion numérique des participants.
L’essentiel de l’information a donc été axé
vers la promotion de la pédagogie auprès des
tireurs. Cette démarche a été très appréciée,
et il serait souhaitable de la poursuivre en
favorisant la venue de certains éléments en
Europe afin qu’ils puissent y acquérir une
formation et les diplômes appropriés.
Le niveau technique et tactique était bon au
fleuret, moyen à l’épée et faible au sabre, et
les résultats des examens d’arbitres interna-
tionaux ont reflété la situation actuelle dans la
région. Sur les 21 candidats au fleuret et les
douze à l’épée, six furent reçus dans la
première catégorie et deux dans la seconde.
Aucun diplôme ne put être délivré au sabre qui
reste une arme un peu délaissée au profit du
fleuret.
L’Association d’escrime amateur de Nouvel-
le-Zélande (New Zealand Amateur Fencing
Association) a décidé d’éditer les leçons
données par Maître Donnadieu qui avaient été
enregistrées au cours du stage sur des
cassettes vidéo. Ces dernières seront à la
disposition de tous les entraîneurs qui en
feront la demande.



Canoë, participation technique en République
Populaire de Chine
Lieu : Wuhan.
Dates : Du 9 au 22 décembre 1981.

Participants : 20 entraîneurs dont deux fem-
mes.

M. Navasart (à droite) lors d’une leçon pratique.

Expert : M. Nicolae Navasart, entraîneur inter-
national (ROM).

But : Développer dans un pays qui compte plus
de cinq mille rivières la pratique de ce sport.
Déroulement du stage : M. Navasart traça un
bref aperçu de l’histoire du canoë, ce moyen
de transport employé par les Canadiens sur
les rivières rocheuses et les grands lacs qui
devint un sport au milieu du siècle dernier avec
la constitution du « Royal Canoe Club » prés
de Londres (GBR). Le canoë figura pour la
première fois au programme olympique en
1936 aux Jeux Olympiques à Berlin.
II expliqua ensuite les techniques à bien
connaître pour réussir dans cette lutte pacifi-
que opposant l’homme au plus trompeur et au
plus fougueux des éléments. Tour à tour, les
participants étudièrent l’embarquement, le
débarquement, la position du pagayeur, la
tenue de la pagaie, la propulsion, les différen-
tes manœuvres, l’esquimautage, cette prati-
que courante qui est un mouvement permet-
tant, grâce à un appui sur l’eau avec la pagaie,
de redresser l’embarcation retournée. Les
cours théoriques avaient lieu le matin. La
seconde partie de la journée étant réservée à
la pratique. Très attentifs, les participants ont
tous tiré un grand profit de ce stage.
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