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LA CUISINE SPONTANÉE
par Fredy Girardet. Publié par
Rober t  Laf font ,  6 ,  p lace
Saint-Sulpice, 75006 Paris
(FRA), 1982. 357 pages, en
français. Prix : 160 FF.

Fredy Girardet est non seule-
ment un grand ami de I’Olym-
pisme, toujours prêt à ac-
cueillir les membres de la
famille olympique dans son
célèbre restaurant, mais
c’est aussi un sportif con-
firmé. II pratique quotidienne-
ment la bicyclette et la mar-
che.

Incontestablement, ces cent
cinquante recettes, merveil-
les d’imagination et enchan-
tement du palais, seront ap-
préciées par tous les spor-
tifs. Imaginées par l’un des
plus grands cuisiniers de no-
tre époque, elles sont expli-
quées avec clarté et préci-
sion, de manière à pouvoir
transformer le rêve en réali-
tés exquises.

AUF DEM WEG ZU EINER
ANALYTISCHEN SPORTPHI-
LOSOPHIE (Vers une philo-
sophie sportive analytique)

Par Hans Lenk. Edité par
Hofmann Schorndorf, B. P.
1360, 7060 Schorndorf,
Stuttgart (FRG), 1980. 113
Pages en allemand.

Cet article publié dans le
volume 1980/4 de « Sport-
wissenschaft » (Science
sportive) est consacré à la
science théorique dans ses
rapports avec la science de
l’éducation physique. Hans
Lenk démontre la relation
étroite qui existe entre la
philosophie analytique du
sport et la théorie scientifi-
que de la science appliquée
au sport.

LAS OLIMPIADAS MODER-
NAS : SU SIGNIFICADO PO-
LITICO (Les Olympiades mo-
dernes : leur signification po-
litique) par Hortensia Grau-
pera Monar, thèse rédigée
sous la direction de José
Florit, et présentée à I’Uni-
versité de Barcelone (ESP),
Faculté de Géographie et
d’Histoire, département
« Histoire contemporaine »,
1982. 304 pages, en espa-
gnol.

Ce travail fort complet s’arti-
cule en 7 chapitres. Dans le
premier qui est une introduc-
tion à I’Olympisme, l’auteur
prétend que « I’Olympisme,
que ce soit dans I’Antiquité ou
de nos jours, est avant tout un
culte. En modelant son corps
par l’exercice physique,
comme le sculpteur façonne la
statue, l’athlète de l’Antiquité
« honorait les dieux » ; I’ath-
lète contemporain, lui, exalte
sa patrie, sa race et les cou-
leurs de son pays ». Après
une description de la célé-
bration des Jeux dans I’Anti-
quité (second chapitre) et
une présentation du Comité
International Olympique (troi-
sième chapitre), l’auteur en-
tre dans le vif du sujet en
abordant le quatrième chapi-
tre, qui est un tableau des
principaux événements his-

toriques survenus dans le
monde de 1896 à nos jours. II
permet d’étudier les diffé-
rents aspects politiques de la
société moderne, en prenant
comme points de repère, les
célébrations des Jeux Olym-
piques : sont ainsi successi-
vement examinés les problè-
mes nationaux, les relations
internationales, les invasions
territoriales, les questions
d’ordre racial, religieux et
social exercés sur I’Olym-
pisme par l’ensemble de ces
facteurs, et aussi le phéno-
mène inverse, à savoir le rôle
posit i f  joué par les Jeux
Olympiques dans la société
moderne.

De cette étroite interdépen-
dance entre I’Olympisme et
le monde moderne, ce der-
nier serait grand bénéficiaire,
car jusqu’à présent, il a sur-
tout rendu plus ardue la tâ-
che éducative assignée à
I’Olympisme par Pierre de
Coubertin.

Les chapitres V et VI sont
consacrés à la chronologie
des Jeux Olympiques, et à
l’évocation des personnalités
du monde olympique.

L’auteur achève son ouvrage
en écrivant : « les Jeux survi-
vront si le CIO établit une
distinction rigoureuse entre
l’idéal absolu qu’il poursuit et
l’instrument de sa réalisation,
c’est-a-dire les Jeux Olympi-
ques, le premier justifiant son
désir de perdurer, le second
sa volonté d’évoluer ».

Une très importante biblio-
graphie accompagne cet im-
portant et intéressant travail.

HANDBALL - ANLEITUNG
FUR DEN UBUNGSLEITER
(Handball, guide de I’instruc-
teur) par Christian Menschel,
Hans-Gert Stein et Lothar
Fähmann. Edité par Sport-
verlag Berlin, Postfach 1218,
Neustädtische Kirchstrasse
15, 1086 Berlin (GDR), 1981.
232 pages en allemand.
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Avec des explications détail-
lées accompagnées de des-
sins explicites, les trois au-
teurs traitent les aspects
éducatifs, techniques et tac-
tiques du handball selon les
méthodes en vigueur dans la
Fédération nationale. Ce livre
facilitera le travail de I’entraî-
neur en lui offrant un moyen
d’enseignement efficace.

MALA ENCYKLOPEDIE
OLYMPIJSKYCH HER (Petite
encyclopédie olympique) ré-
digée par un groupe d’au-
teurs: Milos Fassati,  Jan
Grexa, Frantisek Kroutil etc...
Edité par le Comité Olympi-
que Tchécoslovaque, Na-
rodni Trida 33, 112 93 Pra-
gue (TCH), 1981. 614 pages,
en tchèque.

Cet ouvrage présente par
ordre alphabétique toutes les
personnalités et tous les
événements du monde olym-
pique de 1896 à 1980. On y
trouvera aussi bien la biogra-
phie de champions olympi-
ques que celle de membres
du CIO ou de personnages
qui construisent I’Olym-
pisme. L’historique des Co-
mités Nationaux Olympiques,
celui des Jeux Olympiques et
des pays qui les ont accueil-
lis, étudiés bien sûr sous
l’angle du sport, sont une
précieuse source de rensei-
gnements.

Frantisek Kroutil, un des Co-
auteurs a non seulement été
membre du CIO de 1965 à
1981, mais il est aussi un des
pionniers de I ’Olympisme
dans son pays et l’auteur de
nombreux ouvrages consa-
crés au sport.

LA FEMME ET LE SPORT par
Albert-François Creff et Mi-
chel-François Canu. Edité
par Masson, 120 bd Saint-
Germain, 75280 Paris Cedex
06 (FRA), 1982. 142 pages,
en français.

Un bref rappel historique per-
met de vérifier que l’impact
psychologique du sport fémi-
nin ne peut être séparé de
son contexte sociologique.
Et cet aspect sociologique
est directement lié à la place
de la femme dans la société.
Ayant situé leur sujet, les
auteurs l ’analysent sous
tous ses aspects médicaux
(morphologie féminine, crois-
sance, puberté, cycle mens-
truel, fécondité) avant
d’aborder les standards ali-
mentaires, le poids et les
effets biologiques.

GUIDE DE LA PRÉ-
PARATION ET DES SOINS
DU SPORTIF par Michel
Chan-Liat. Publié par les Edi-
tions Amphora SA, 14, rue de
l’Odéon, 75006 Paris, 1982.
158 pages, en français, 70
FF.

C o m b i e n  d e personnes
s’adonnent à un sport sans
avoir la moindre notion de
leur propre physiologie ? Les
sportifs de haut niveau sont
entourés, surveillés et con-
seillés, mais ils sont peu
nombreux. Tous les autres
se surmènent, se malmènent
souvent avec les meilleures
intentions. Pour éviter des
excès, sources de malaises
ou même d’accidents graves,

le docteur Chan-Liat propose
ce guide facile à lire. Ama-
teurs ou professionnels, les
spor t i f s  y  t rouveront  les
moyens d’une bonne prépa-
ration physique, biologique et
psychologique ainsi que des
techniques de soins.

SPORTS DOCUMENTATION
MONTHLY BULLETIN (Bulle-
tin mensuel de documenta-
tion sportive), publié par le
centre de documentation
sportive, bibliothéque princi-
pale, université de Birmin-
gham. Birmingham B15 2TT,
Grande-Bretagne, en an-
g la is

L’université de Birmingham
publie régulièrement ce re-
marquable bulletin bibliogra-
phique. Celui-ci renvoie à
tous les articles de presse et
communications traitant de
tous les aspects scientifi-
ques du sport et classifiés
par grands thèmes. Voici un
ouvrage de référence d’une
valeur inestimable pour tous
ceux qui s’intéressent à la
médecine sportive, à I’éduca-
tion physique et aux activités
sportives en général. On peut
connaître les tarifs d’abonne-
ment sur simple demande.

CALENDRIER INTERNATIO-
NAL DE SKI 1982-1983, pu-
blié par la Fédération lnter-
nationale de Ski, Elfens-
trasse 19, Postfach, 3006
Berne (SUI). 204 pages, en
français, anglais et allemand.
Prix : 10 FS.

Cette publication élaborée
selon les décisions du der-
nier congrès de la FIS con-
tient, outre les dates des
coupes et championnats na-
tionaux et internationaux, di-
vers réglements indispensa-
bles à connaître. par tout
skieur, concernant les quali-
fications, la sécurité, les ho-
mologations et les compéti-
tions.
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