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STAGES RÉGIONAUX

SUÈDE

Athlétisme
Du 8 au 14 juillet 1983

Créée en 1895 et recon-
nue par I’IAAF en 1913, I’as-
sociation suédoise d’athlé-
tisme amateur est la plus
ancienne fédération sportive
suédoise et l’une des mieux
connues. C’est pourquoi le
succès de son stage sur « la
course  de v i tesse e t  de

haies, préparation à la compétition » qui a eu lieu du 8 au 14
juillet était prévisible. Six invités du DEN, FIN, ISL et de NOR,
neuf entraîneurs et dix athlètes suédois assistaient à ce stage
organisé par le grand entraîneur national, Lennart Nilsson, un
expert de la course de vitesse et des techniques suédoises de
courses de haies. Trois grands entraîneurs, Anders Faager, Ulf
Karlsson et Kenth Ohlsson ainsi qu’un chercheur de I’Universi-
té de Stockholm, Jan Seger, y ont tenu une conférence.
Lennart Nilsson, Kenth Ohlsson et Anders Faager ont présenté
grâce à des discussions accompagnées de projections vidéo
et de conférences, les courses de haies de 100, 110 et 400 m
et les courses de vitesse de 100 et 200 m, en insistant
particulièrement sur la préparation à la compétition. L’impor-
tance d’une telle préparation a été développée par l’exposé
d’Ulf Karlsson sur ses méthodes personnelles appliquées dans
I’entraînement de l’une de ses élèves, l'athlète suédoise,
Ann-Louise Skoglund.

Un point de vue plus académique sur les techniques
l'entraînement à la course de vitesse et à la course de haies,
telles qu’elles sont en vigueur à l’heure actuelle en Suède, a
été présenté par Jan Seger.

ÉMIRATS ARABES UNIS
Handball
Du 27 août au
5 septembre 1983

Trente-quatre participants
venus de UAE, IRQ, KUW,
LIB, OMA, QAT, et SAU se
sont réunis à Sharjah (UAE)
au cours régional de handball
dirigé par Paul Eigenmann
(SUI) et Allan Lund (DEN), du
27 août  au 5  septembre
1983.

Les Emirats Arabes Unis,
et, à vrai dire, de nombreux
autres pays de la région
asiatique arabe, ont atteint,
au cours des dernières an-
nées, un niveau remarquable
en handball. Lors du cours à
Sharjah, pour lequel le CNO
des UAE et la Fédération
N a t i o n a l e  d e Handball
avaient prévu un excellent
terrain couvert, deux des
participants seulement n’ont
pas réussi à atteindre le
niveau requis pour les exa-
mens finaux.

Les experts pensent que le meilleur encouragement- que
pourrait recevoir le handball aux UEA serait l’établissement de
sa propre structure de cours pour entraîneurs de handball. Les
moyens existent, et le personnel est déjà disponible, mais une
aide extérieure serait nécessaire afin d’organiser le program-
me des cours, et d’entraîner les experts locaux.

8 4 3



Solidarité olympique

RÉPUBLIQUE FÉDÉRALE D'ALLEMAGNE

Administration sportive
Du 27 mai au 24 juin 1983

Les 25 délégués de 17 pays africains francophones ont suivi
du 27 mai au 24 juin 1983 en FRG un Séminaire pour experts
en organisation et administration sportive. Ce cours entre dans
le plan d’aide à l’avancement du sport dans les pays en voie
de développement établi par le « Comité Interministériel » du
gouvernement local et patronné par le Ministère des Affaires
étrangères avec l’aide de la Solidarité Olympique.

MALAISIE

Le programme dirigé par M. Hartmut Dobrick du « Comité
Interministériel » traita du sport et de la science, du sport et
des moyens d’information et bien sûr de l’organisation
rationnelle et de l’administration du sport. Les cours se
déroulèrent à Francfort mais les experts africains eurent aussi
des conférences à Berlin, Munich et Cologne. Ils visitèrent de
nombreuses installations sportives. Notons qu’une seule
femme M me Simone Nkakou (CGO) faisait partie de la
délégation. Espérons que la participation féminine à cette
catégorie de séminaire ira en s’accroissant.

LUXEMBOURG

Natation
Du 5 au 11 septembre 1983

Dans le cadre du tout nouveau « Centre Sportif National de
Natation » à Luxembourg (LUX), les spécialistes Rainer
Wittmann (FRG), Terry Dennison (GBR), et Claus Vanden Hirtz
(FRG) ont dirigé un cours régional de natation du 5 au 11
septembre 1983 suivi par quarante-six entraîneurs et nageurs
de FRG, AUT, DEN, FIN, FRA, Gibraltar, IRL, LUX, POR, SWE.

La plupart des activités eurent lieu dans le bassin internatio-
nal de 50 mètres comportant 10 lignes d’eau, et « sur la terre
ferme » pour les exercices d’échauffement.

Ce cours qui se déroulait au début de la saison des
compétitions 83/84 donna à chaque entraîneur l’occasion de
diriger une partie du programme, avec l’aide des autres
participants de son pays.

8 4 4

Boxe
Du 11 au
24 septembre 1983

Le cours régional de boxe
organisé avec l’aide de la
Solidarité Olympique à Pe-
nang (MAL) du 11 au 24
septembre 1983, et suivi par
vingt-neuf entraîneurs venus
de Brunei, INA, MAL, SIN et
THA, était dirigé par Sam
Hickman (USA), l’entraîneur
de nombreux champions na-
tionaux de boxe des Etats-
Unis, et John Holaus, arbitre
international possédant qua-
rante huit années d’expé-
rience. M. Ruslan Idrus, de
l’Association Mala ise de
Boxe Amateur, assistait MM.
Hickman et Holaus.

Depuis 1961, la Malaisie
remporta deux médailles d’or
en boxe aux Jeux d’Asie du
Sud-Est, palmarès qui ne la
classait pas au premier plan
de ce sport. Cependant, se-
lon les deux spécialistes, il
existe dans ce pays beau-
coup de talents à développer.
Avec un peu de temps, les
entraîneurs et leurs élèves
maîtriseront les complexités
des coups, assimileront les
techniques de parades et
d'esquives et pourront pro-
pulser la boxe malaise aux
meilleures places.
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AUSTRALIE

Sports équestres
Du 14 au 27 mars 1983

cles et la course de fond
firent également l’objet d’un
examen similaire, compre-
nant en outre l’étude du tracé
des parcours pour les deux
épreuves.

Les vingt-six participants
venus d’AUS, KOR, HKG,
MAL, NZL, PHI et TAI visitè-
rent le département vétéri-
naire de l’université de Mel-
bourne à Werribee sous la
conduite du vétérinaire local
qui leur expliqua comment il
nourrissait et soignait les
chevaux. A la fin du séminai-
re tout le monde partit assis-
ter au concours hippique de
Red Hill, puis au « Royal
Easter Show » de Sydney.

YOUGOSLAVIELe centre équestre national de Werribee Park, Etat de
Victoria en Australie, est l’un des meilleurs centres de ce type
situés hors de l’Europe et de l’Asie Occidentale. II comprend
plusieurs terrains couverts pour l’enseignement du dressage et
du saut d’obstacles, une installation pour le saut, une piste de
concours complet, et une salle de conférences moderne, la
fédération équestre australienne ne pouvait donc choisir de
meilleur endroit pour organiser, du 14 au 27 mars 1983, ce
stage régional pour entraîneurs et administrateurs.

Dirigé par M. D. C. Cochrane, l’organisateur du séminaire, et
composé des neuf entraîneurs et instructeurs suivants : Mme

M. Seefried, MIle M. Longden, MM. G. Robertson-Smith, H. E.
Rundle, J. W. Backhouse, M. M. Creber, G. Barker, C. R. Kelly
et R. Cleland, ce cours étudiait les trois principales disciplines
équestres sous leurs différents aspects. Mme Seefried parla de
la fonction de juge de dressage et de l’application des règles
de la FEI. M Ile Longden se concentra sur les méthodes et
techniques d’entraînement au dressage. Le saut d’obsta-

Dialogue Nord-Sud
Du 3 au 10 avril 1983

Le « Dialogue Nord-Sud
sur le sport » s’est dérouté
au centre inter-universitaire
d’études de troisième cycle à
Dubrovnik (YUG) du 3 au 10
avril 1983. C’était la première
édition de ce qui deviendra,
espérons-le, un forum annuel
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sur le sport international,
sous l’appellation de « Dialo-
gue international sur le
sport ». Le Comité Internatio-
nal Olympique a accordé son
total soutien à ce symposium
par le biais de la Solidarité
olympique. M. Don Anthony,
conseiller en éducation phy-
sique et en sport à l’office
central de Londres pour les
échanges culturels, en assu-
ra la direction avec l’aide de
MM, Milos Mrakovic et Anté
Soric. Dans son discours de
bienvenue M. Don Anthony a
souligné que les questions à
l ’ordre du jour sont sans
doute celles qui se posent
avec le plus d’acuité dans le
monde actuel car elles sont
étroitement liées à la paix et
à la coopération entre les
peuples et les nations.

Trois thèmes principaux se
sont dégagés des exposés
présentés par les spécialis-
tes venus du monde entier
(dont le cheik Fahid AI-Ah-
mad Al-Sabah, membre du
CIO pour le Koweit), à savoir
la portée culturelle du sport
(sport et société, le sport
dans le tiers monde), le con-
trôle du mouvement et des
performances et enfin, la
science sportive dans les
établissements d’enseigne-
ment. A l’approche scientifi-
que et  ph i losophique de
l’analyse du sport internatio-
nal, s’est donc associée la
prise de conscience des véri-
tables problèmes économi-
ques, sociaux, politiques et
médicaux auxquels les pays
en voie de développement
doivent constamment faire
face. En résumé, les relations
sportives entre les pays in-
dustrialisés du Nord et les
pays pauvres du Sud ont été
passées au peigne fin.
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Cette semaine particulièrement chargée a permis de soule-
ver un certain nombre de questions, de définir les nécessités
et d’explorer enfin les perspectives d’avenir.

Le second « Dialogue international » est prévu pour octobre
1984. Sur proposition de M. Boris Bakrac. membre du CIO pour
la Yougoslavie, il dressera le bilan des XIVes Jeux Olympiques
d’hiver de 1984 à Sarajevo et des Jeux de la XXllle Olympiade
à Los Angeles.
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