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Autres Fédérations

BODY BUILDING

® M. Ben Weider est non seulement fondateur
et Président de I'lFBB, mais aussi écrivain.
Passionné de I'ere napoléonienne, il a récemment
publié son deuxieme livre sur I'Empereur dont il
dépeint I'histoire et la gloire.

® Les 19° championnats asiatiques de body
building se sont tenus pour la° 4ois & Karachi
(PAK) du 5 au 8 octobre 1983. Depuis 1952 ou
les premiéres compétitions furent organisées au
Pakistan, le body building y attire un nombre
toujours plus important de pratiquants.
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