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MAKINC AND USING CREATIVE
PLAY EQUIPMENT (Faire et utiliser
des équipements de jeu créatifs) par
Jim L. Stillwell, publié par Human
Kinetics Publishers Inc., Box 5076,
Champaign, lllinois 61820 (USA),
1987. 128 pages en anglais.

Prix : US $14.95.

Livre d'informations pratiques pour
les enseignants et les parents qui
désirent renforcer I'éducation
physique et le développement de
I'enfant. Le lecteur trouvera 49
sortes d’équipements de jeu ou
d’exercices faciles a construrre et a
utiliser. Chaque équipement
présenté doit permettre aux
étudiants d’améliorer la qualité des
programmes d'éducation physique
et de récréation.

ANALYSE DU SPORT par Bernard
Jeu, aux Editions PUF, 90, bd Sarnt-
Germain, 75005 Paris (FRA). Collec-
tion « Pratiques corporelles », 1987.
190 pages en frangais.

Prix: FF 120.—.

BERNARD |EU

analyse

du sport

D’ou vient le sport? Ou va le sport?
Qu’est-ce que le sport? A ces
interrogations, I’auteur nous
emmene dans les profondeurs de la
poésie, de I'histoire et de la
politique. « Le sport fait partie de ces
récréations dont nous avons besoin,
ol nous retrouvons souvent
I'essentiel de nous-mémes et ol
parfois nous découvrons, a travers
une émotion collective, le souffle de
la poésie ».

LA PSYCHOLOGIE DU SPORT DE
HAUT NIVEAU par Raymond Tho-
mas, Guy Missoum et jean Rivolier,
aux Editions PUF, 90, bd Saint-Cer-
main, 75005 Paris (FRA). Collection
« Pratiques corporelles », 1987. 300
pages en frangais. Prix : FF 130.—.

Cet ouvrage présente I'étai actuel
des techniques de détection et
d’entrainement de I'athléte de haut
niveau. Les auteurs ont voulu
associer |'athlete a son
environnement, |'étudiant d’un point
de vue interactionniste. Outil de
travail et de référence pour les
entraineurs, ce livre apporte de
nouveaux éléments en matiere
d’évaluation et d’optimisation dans
le sport de haute compétition.

THE MINDSET FOR WINNING (Se
motiver pour gagner), de John Cur-
tis, publié par Coulee Press, P.O.
Box 1744, LA Crosse, W1 54602.
1744 (USA), 1987. 108 pages en
anglais. Prix : US $7,95.

Comment I'esprit régle le corps. Cet
ouvrage offre a tous les athletes un
programme d’entrainement mental
en quatre phases afin d'atteindre des
performances maximales. De
nombreux schémas expliquent ces
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techniques. Le probleme de la
concentration avant et pendant la
compétition est présenté et analysé
par cette nouvelle approche de
I"entrainement mental.

THE SPORT PSYCHOLOGIST (Le psy-
chologue sportif) par Glyn C.
Roberts et Daniel Gould, publié par
Human Kinetics Publishers Inc., Box
5076, Champaign, Illinois 61820
(USA), 1987. 1 volume. 94 pages
en anglais. Prix: 1 an: US $28.—.

Journal officiel de la Société
Internationale de Psychologie
Sportive. Ce nouveau journal se
concentre sur la recherche
appliquée et également sur
I"application de la recherche dans le
domaine des services
psychologiques a offrir aux
entraineurs et aux athletes. Des
nouvelles internationales, des
conférences, des livres et des vidéos
sont présentés dans les derniers
chapitres de cette nouvelle
publication trtmestrielle.
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FUTURE
PHYSICAL
EDUCATION

JOHN D. MASSENGALE, EDITOR

TRENDS TOWARD THE FUTURE IN
PHYSICAL EDUCATION (Tendances
dans le futur de I'éducation physi-
que), par John D. Massengale,
publié par Human Kinetics Publis-
hers Inc., Box 5076, Champaign, Illi-
nois 61820 (USA), 1987. 200 pages
en anglais. Prix : US §22.—.

Cet ouvrage examine, décrit et
analyse les véritables tendances, les
véritables mouvements et le
véritable futur dans le domaine de
I"éducation physique. Les onze
textes présentés abordent et
explorent des sujets aussi divers que
les probleme des bourses,
I'enseignement, la gestion du sport,
les facultés et la femme et les
programmes pour le bien-étre.

FUNDAMENTALS FOR TEACHER
AND COACH (Principes fondamen-
taux pour |’enseignant et I’entrai-
rieur) de John T. Powell, publié par
Stipes Publishing Company, 10-12
Chester Street, Champaign, lllinois
61820 (USA), 1987. 4° édition. 260
pages en anglais

A chaque page de ce livre sont
exposés des principes et techniques
de base, des conseils, des
suggestions et des idées qui
stimuleront le lecteur, qu’il soit
enseignant, entraineur ou athléte.
L'auteur a voulu montrer dans ce
guide que |'enseignement et
I'entrainement sont certes différents
mais aussi complémentaires.

MEASUREMENT AND EVALUATION
FOR PHYSICAL EDUCATORS (Me-
sure et évaluation pour maitres
d’éducation physique) par Don R.
Kirkendall, Joseph J. Gruber et
Robert E. Johnson, publié par
Human Kinetics Publishers Inc., Box
5076, Champaign. Illinois 61820
(USA). Seconde édition, 1987, 576
pages en anglais. Prix : US $27.—.

Avec ce livre, les auteurs veulent
donner aux étudiants et aux maitres
d’éducation physique la
connaissance et la compréhension
nécessaires pour prendre des
décisions importantes quant a la
définition d’un programme ou sa
réalisation, par exemple. Différents
tests de forme, le manuel de
contrdle du comportement ou toute
autre mesure ou évaluation de la
forme physique sont accompagnés
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de nombreux tableaux, schémas et
formules. Une introduction a
I'utilisation de 'ordinateur, des
exercices et une importante
bibliographie forment ce livre de
référence indispensable.

AQUATICS

: 4

AQUATICS FOR SPECIAL POPULA-
TIONS (Les sports aquatiques pour
des populations particulieres), édité
par le YMCA des Etats-Unis, publié
par Human Kinetics Publishers Inc.,
Box 5076, Champaign, lllinois 61820
(USA). 1987. 168 pages en anglais.
Prix : US $16.—.

Livre d'information et de références,
Au sommaire de ce guide, la
planification, la publicité, la
réalisation de programmes,
I"enseignement des approches et
des techniques, les
recommandations pour la santé et la
sécurité, les exigences et les lignes
de direction, les installations et
I"équipement. L'apport des sports
aquatiques a ces populations,
souffrant d’handicaps physiques,
émotionnels ou sociaux, est
également abordé dans ce manuel
unique.
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