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MOTOR
CONTROL

LEARNING

RICHARD A. SCHMIDT

MOTOR CONTROL AND LEARNING
- A BEHAVIORAL EMPHASIS
(Controle moteur et apprentissage
— Une accentuation du comporte-
ment), par Richard A. Schmidt,
publié par Human Kinetics Publis-
hers Inc., Box 5076, Champaign, Illi-
nois 61820 (USA), 1987. 578 pages
en anglais. Prix : US $35.—.

Cette seconde édition présente les
connaissances actuelles concernant
les domaines de l'activité du
comportement et de Iapprentissage.
De nombreux exemples pratiques
fondés sur des facteurs humains, le
sport, la danse et la musique,
illustrent les nouveaux concepts du
contr6le moteur et de
I’apprentissage.

MEANINGFUL PLAY, PLAYFUL MEA-
NING (Signification du jeu), édité
par Gary Alan Fine, publié par
Human Kinetics Publishers Inc., Box
5076, Champaign, lIllinois 61820
(USA), 1987. 256 pages en anglais.
Prix : US § 25.—.

Ce nouveau volume édité sous
I'égide de I'Association pour la
recherche anthropologique du jeu
(TAASP) donne une approche
différente sur la signification du jeu

ou comment le jeu peut refléter les
valeurs, les normes et les attentes du
« monde réel ». Les 17 textes
présentés reprennent des themes
comme le jeu et la technologie
moderne, le jeu des enfants sous la
contrainte, le jeu et l'identité
sociale, comment jouent les
Américains...

TALES OF GOLD - AN ORAL HIS-
TORY OF THE SUMMER OLYMPIC
CAMES TOLD BY AMERICA’S GOLD
MEDAL WINNERS (Histoire de
médailles — Une histoire orale des
jeux de l'olympiade racontée par
les médaillés d’or américains), par
Lewis H. Carlson et John J. Fogarty,
publié par Contemporary Books,
180 North Michigan Avenue, Chi-
cago, Illinois 60601 (USA), 1987.
528 pages en anglais.

Prix : US $25.—.

Ce véritable trésor historique
présente un regard fascinant sur 72
années d'Olympisme et sur ceux qui
les ont vécues. Au fil des pages et

AN ORAL HISTORY OF THE

SUMMER OLYMPIC GAMES
TOLD BY AMERICA'S
GOLD MEDAL WINNERS

des anecdotes, le lecteur retrouvera
ses « héros » partageant ses
frustrations, ses triomphes, ses
peurs... et revivra des événements
parfois tragiques qui ont parsemé les

différents Jeux de 1912 a 1984.

COACHING WOMEN’S BASKET-
BALL,
féminin), publié par Human Kinetics
Publishers Inc., Box 5076, Cham-
paign, Illinois 61820 (USA), 1987.
Bimensuel. 33 pages en anglais.

(Les entraineurs de basketball

Prix : US $18.— pour un an.

Premier numéro du journal officiel
de la « Women’s Basketball Coaches
Association » (Association des
entraineurs de basketball féminin).
Dans ce nouveau bimensuel seront
publiés des articles d’information sur
les techniques et les tactiques, la
recherche de médecine sportive et
ses explications, les méthodes
d’entrainement, la psychologie au
service du basketball féminin, etc.
Dans chaque édition, un entraineur
viendra exposer ses expériences et
ses connaissances a tous les lecteurs
et lectrices.
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PHILOSOPHIC INQUIRY IN SPORT
(Recherche philosophique en sport),
édité par William J. Morgan et Klaus
V. Meier, publié par Human Kinetics
Publishers Inc., Box 5076, Cham-
paign, lllinois 61820 (USA), 1988.
546 pages en anglais.

Prix : US $32.—.

Cet ouvrage comprend 56 essais
classiques et contemporains se
partageant entre la recherche
analytique, existentielle,
phénoménologique et critique.
auteurs, anglo-américains et
occidentaux, offrent une approche

Les

sur des themes aussi divers que la
définition du jeu, la relation
corps-esprit, le jeu et la beauté, le
sport et la politique, etc.

MIND PUMP - THE PSYCHOLOGY
OF BODYBUILDING (La force de
I'esprit — La psychologie du cultu-
risme) par Tom Kubistant, publié par
Human Kinetics Publishers Inc., Box
5076, Champaign, lIllinois 61820
(USA), 1988. 208 pages en anglais.
Prix : US $12.95.

Ce livre célebre la victoire de I'esprit
sur la matiere. En 208 pages, cet

ouvrage présente une approche
claire et compléete sur I'utilisation de
I’esprit dans le développement du
corps. Des exemples pratiques, des
questionnaires, des suggestions
permettront au culturiste débutant
ou avancé de développer un
programme de croissance,
d’améliorer sa concentration, de
rester motivé, de savoir se relaxer,
de fixer ses séances d’entrainement,
de contréler au maximum sa force
lors des compétitions et de créer
enfin un style de vie « culturiste ».

THE MENTAL ADVANTAGE - DEVE-
LOPING YOUR PSYCHOLOGICAL
SKILLS IN TENNIS (L’avantage men-
tal — Développer vos aptitudes psy-
chologiques pour le tennis), par

Robert S. Weinberg, publié par

Human Kinetics Publishers Inc., Box
5076, Champaign, Illinois 61820
(USA), 1988. 209 pages en anglais.
Prix : US $11.95.

Ce guide pratique aidera le joueur

de tennis a contrbler son anxiété,

The Mental
ADvantage

Weinberg, PhD

améliorer sa concentration, batir sa
confiance, se motiver, etc....
L'auteur a illustré son ouvrage
d’exercices, de techniques et de
stratégies qui permettront le
développement et |’amélioration des
aptitudes mentales du joueur pour
le jeu tennistique.

Prf%ica I

Education
Activities

Hossmary Mol

TEST QUESTIONS FOR PHYSICAL
EDUCATION ACTIVITIES (Questions-
tests pour les activités d’éducation
physique), par Rosemary McGee et
Andrea Farrow, publié par Human
Kinetics Publishers Inc., Box 5076,
Champaign, Illinois 61820 (USA),
1987. 432 pages en anglais.

Prix : US $35.—.

« Cet ouvrage fut inspiré par le désir
d’améliorer la connaissance des
tests dans I’éducation physique et
dans les activités sportives ainsi que
la compétence professionnelle des
enseignants dans ce domaine » Les
auteurs ont rassemblé 250 a 400
questions-tests portant sur 15
activités d’éducation physique
illustrées parfois de diagrammes
explicatifs.
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GRACE UNDER PRESSURE - THE

EMERGENCE OF WOMEN IN SPORT
(De la grace malgré tout — L’émer-
gence des femmes dans le sport),

par Adrianne Blue, publié par Sidg-
wick & Jackson, 1 Tavistock Cham-
bers, Bloomsbury Way, London

WCI1A 2SG (GBR), 1987. 213 pages
en anglais. Prix : £10.95.-.

Mémoire du sport féminin, de ses
moments de gloire, de ses héroines
qui ont pour nom Suzanne Lenglen,
Martina Navratilova, Mary Decker,
Nadia Comaneci, cet ouvrage nous
fera connaitre leurs motivations,
leurs inspirations, leurs combats
contre le stress et les diverses
pressions du sport. a L'image de « la
Belle et la Béte », la drogue, les
rivalités, les polémiques, les
préjugés, la politique » sont autant
de sujets différents qu’éclaircit ce
livre admirablement détaillé et
illustré. Les vingt derniéres pages
sont consacrées aux références
bibliographiques ainsi qu’a une
banque de données sportives
remarquable offrant aux lecteurs un

panorama complet des records
mondiaux, des championnes
olympiques et des résultats sportifs
ot la femme a dépassé I'homme.

BREAKING INTO THE BIG LEAGUES
(Entrez dans le monde de la pre-
miere division) par Al Goldis et Rick
Wolff, publié par Human Kinetics
Publishers Inc., Box 5076, Cham-
paign, Illinois 61820 (USA), 1988.
176 pages en anglais,

Prix : US $13.95.

« Comment faire pour qu’un
recruteur  professionnel vous
remarque ? » Ce livre a donc été
écrit pour tous les joueurs de
baseball qui ont longtemps révé au
jour ou ils recevaient un contrat de
professionnel. CEuvre de deux
anciens joueurs et recruteurs
professionnels, cet ouvrage est un
guide complet sur les tenants et
aboutissants du recrutement des
joueurs de baseball : le systeme et

le fonctionnement du recrutement,

King Into
the Big

Al Goldis and Richk WilfT

les techniques observées par le
recruteur, les interdits, les camps
d’essai, les outils et les conditions
du métier, etc.

Jeflery A lones

TRAINING GUIDE TO CEREBRAL
PALSY SPORTS (Guide d’entraine-
ment pour la pratique du sport par
les paralysés cérébraux) édité par
Jeffery A. Jones, publié par Human
Kinetics Publishers Inc., Box 5076,
Champaign, Illinois 61820 (USA), 3°
édition, 1988. 256 pages en anglais.
Prix : US $20.—.

Fruit des efforts et des expériences
de plus de quarante entraineurs,
thérapeutes et athletes. Les articles
présentés couvrent plus de douze
sports, football, cyclisme, natation et
athlétisme y compris, et abordent
des sujets tels que :
musculaire et endurance, stratégie et
jeu, nutrition, flexibilité. Des
informations pratiques sur les
différentes organisations et leurs
membres, sur le matériel ou

entrainement

I"équipement adapté a chaque
individu, complétent cet ouvrage
largement illustré.
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