
HOWARD
STUPP:
UN DOUBLE CHAMPION
PANAMÉRICAIN À VIDY
On avait bien dit au double cham-
pion panaméricain de lutte gréco-
romaine, le Canadien Howard Stupp,
qu’il avait la baraka. Et, on ne peut
nier que la chance était plutôt du
côté de celui qui deviendrait le
directeur des affaires juridiques du
CIO, lorsqu’en 1975, il partit à Mexi-
co conquérir sa première médaille
d’or aux VIIes Jeux Panaméricains.
Un changement de site et de dates
lui permit en effet de prendre part à
la fois aux championnats de lutte
junior et aux Jeux Panaméricains

alors même que les dates n’étaient pas
sensé coïncider.
En fait ce n’est pas vraiment la chan-
ce mais son amour du sport et son
désir de gagner qui le conduisirent à
la médaille d’or. Il était loin de figurer
parmi les favoris, mais il savait que les
Jeux Panaméricains à Mexico serait la
meilleure préparation pour les Jeux
Olympiques, prévus l’année suivante
à Montréal, sa ville natale.
Les Jeux Panaméricains de 1975 laissè-
rent à Howard à n’en pas douter une
profonde impression. Vingt ans après
cette premire victoire, il se souvient
encore avec une passion enthousiaste
de chacun des moments qui le menè-
rent sur le podium. Les souvenirs se
bousculent dans son esprit, mêlant les
mille et une anecdotes de son séjour
au Mexique.
La musique brésilienne dont les
accents ponctuèrent le village des
athlètes pendant la durée des Jeux, ou
encore les impressions formidables
lors du défilé d’ouverture, avec le res-
te de l’équipe canadienne, devant des

centaines de milliers de spectateurs
Après avoir battu deux des grands
favoris l’Américain Gary Alexander
et le Mexicain Julio Gutiérrez, qui
finirent second et troisième, Howard
Stupp se classa premier dans la fina-
le des 62 kg en gréco-romaine, et
remporta ainsi sa première médaille
d’or dans les Jeux Panaméricains.
La nuit de la victoire, il ne put se
concentrer sur rien d’autre que sur
cette médaille d’or. Il en perdit son
sac et dut laisser sa veste en gage au
chauffeur de taxi pour payer la cour-
se de retour au village. “La seule
chose qui m’importait à ce moment
précis c’était d’être sûr que ma
médaille était toujours là, dans la
poche de mon pantalon”.
L’expérience des Jeux Panaméricains
lui fut profitable puisqu’en 1979 à
Porto-Rico, il s’attribua de nouveau
une médaille d’or, toujours en gréco-
romaine mais dans la catégorie des
68 kg cette fois.

Susanna Ribas
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