
DOPAGE I. CLASSES DE
SUBSTANCES INTERDITES

La commission médicale du
CIO vient de publier la liste
des classes de substances
interdites et méthodes inter-
dites mise à jour pour l’an-
née 1996. Le dopage qui
enfreint l’éthique et du
sport et de la science médi-
cale et qui consiste à admi-

nistrer des substances
appartenant à des classes
interdites d’agents pharma-
cologiques et/ou à utiliser
diverses méthodes inter-
dites fait l’objet du code
médical diffusé récemment
par le CIO, dans lequel sont
répertoriées :

A. Stimulants
B. Narcotiques
C. Agents anabolisants
D. Diurétiques
E. Hormones peptidiques et
glycoprotéiniques et analogues

III. CLASSES DE 
SUBSTANCES SOUMISES
A CERTAINES
RESTRICTIONS

II. METHODES
INTERDITES
A. Dopage sanguin

B. Manipulation pharmacolo-
gique, chimique ou physique

A. Alcool
B. Marijuana
C. Anesthésiques locaux
D. Corticostéroïdes
E. Bêta-bloquants
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