
SAUT À SKI

Compétition
Le programme des Jeux de Nagano
inclut trois types d’épreuves : saut indivi-
duel sur tremplin normal (K90). saut
individuel sur grand tremplin (K120) et
saut par équipe sur grand tremplin (avec
4 concurrents).
Chaque sauteur effectue deux sauts. Les
points attribués pour le style et la distan-
ce sont totalisés pour le classement. Pour
le style, chacun des cinq juges attribue
un maximum de 20 points. Le plus haut
et le plus bas de ces cinq scores sont éli-

minés, et les trois scores restant addition-
nés. Pour la distance, les points sont cal-
culés en attribuant 60 points pour un
saut jusqu’au point de construction K.
Deux points sont ajoutés pour chaque
mètre supplémentaire, deux points sous-
traits pour chaque mètre avant le point
K90 et 1,8 point soustrait pour le point
K120.

Critères de jugement
Le style est jugé à partir de l’envol jus-
qu’au franchissement de la ligne d’arri-

COMBINÉ NORDIQUE

Le combiné nordique comprend du saut à
ski, qui requiert force physique et contrô-
le technique, et du ski de fond, qui
demande endurance et force.

Compétition
La compétition commencera par le saut à
ski sur tremplin normal, suivi le lende-
main du ski de fond, style libre 15km.
Le départ poursuite, ou «méthode Gun-
dersen, détermine l’ordre de départ pour
la compétition de ski de fond. Le vain-
queur du saut à ski prend le départ le
premier, suivi des autres skieurs. L’écart
de temps de départ d’un athlète à l’autre
est calculé en fonction des points du saut.
10 points équivalent à 1 minute de diffé-
rence de temps de départ pour les
épreuves individuelles et 9 points équiva-
lent à 1 minute pour les épreuves par
équipe. Le vainqueur du combiné nor-
dique est l’athlète qui termine en tête la
course du second jour.

vée après l’atterrissage. Les juges éva-
luent les sauteurs sur la précision du
saut, le degré de perfection, la stabilité
(forme et silhouette en plein ciel), et sur
l’équilibre d’ensemble. Un maximum de
4 points peut être déduit si le sauteur
n’effectue pas un atterrissage en position
fendue avec une jambe devant l’autre, et
un maximum de 10 points en cas de
chute. Pour l’atterrissage en position fen-
due, la distance est mesurée par unité de
50cm du point situé au milieu des deux
jambes au point K.

Le saut à ski à Hakuba.
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