
SKI ARTISTIQUE

Compétition
En bosses, les skieurs descendent une
piste raide (pente à 27%) couverte de
bosses et doivent exécuter deux sauts
intégrant des figures aériennes. La note
est attribuée par les juges en fonction de
la vitesse, de la technique de virages, de
l’agressivité, du style et de la dynamique
du mouvement. La technique compte
pour 50% de la note, les sauts et la vitesse
pour 25% respectivement. Les skieurs doi-
vent descendre suivant une ligne directe,

avec des virages courts et rapides. Tech-
nique de ski et agressivité sont deux des
caractéristiques qui influencent largement
l’évaluation. A partir de bosses aména-
gées, les skieurs exécutent des sauts avec
les jambes écartées ou de côté, des héli-
coptères ou autres figures.
En saut, les concurrents utilisent des trem-
plins de taille et de forme variées pour
réaliser sauts périlleux et vrilles. Les com-
pétitions internationales exigent six trem-
plins différents par la hauteur et le profil.

La note pour l’épreuve de saut est attri-
buée en fonction des critères suivants :
envol, hauteur et longueur (20%). forme
(50%) et réception (30%). les figures doi-
vent changer à chaque manche. Un des
sauts les plus courants est le saut
périlleux arrière, qui suit naturellement la
trajectoire acquise sur le tremplin. En
compétition internationale, les skieurs
exécutent fréquemment un saut qui com-
bine trois sauts périlleux arrières et quatre
vrilles.

Le site de Iizuna Kogen.
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