Compétition

En bosses, les skieurs descendent une
piste raide (pente a 27%) couverte de
bosses et doivent exécuter deux sauts
intégrant des figures aériennes. La note
est attribuée par les juges en fonction de
la vitesse, de la technique de virages, de
l'agressivité, du style et de la dynamique
du mouvement. La technique compte
pour 50% de la note, les sauts et la vitesse
pour 25% respectivement. Les skieurs doi-
vent descendre suivant une ligne directe,

SKI ARTISTIQUE

avec des virages courts et rapides. Tech-
nique de ski et agressivité sont deux des
caractéristiques qui influencent largement
I'évaluation. A partir de bosses aména-
gées, les skieurs exécutent des sauts avec
les jambes écartées ou de coté, des héli-
copteres ou autres figures.

En saut, les concurrents utilisent des trem-
plins de taille et de forme variées pour
réaliser sauts périlleux et vrilles. Les com-
pétitions internationales exigent six trem-
plins différents par la hauteur et le profil.

Le site de lizuna Kogen.

La note pour I'épreuve de saut est attri-
buée en fonction des critéres suivants :
envol, hauteur et longueur (20%). forme
(50%) et réception (30%). les figures doi-
vent changer a2 chaque manche. Un des
sauts les plus courants est le saut
périlleux arriere, qui suit naturellement la
trajectoire acquise sur le tremplin. En
compétition internationale, les skieurs
exécutent fréquemment un saut qui com-
bine trois sauts périlleux arrieres et quatre
vrilles.

34



.
A
-
1 s La akiaur absosha
f Y In eentact des bos
i sap an fldchissant
Les concurrenis v II genaie ot hanches.

| Pair une banna
passant sommais at 20 descenta, les

orpux de basses en -, spautos doivent
maintznant ka ligna A | raster parallales a
do pente. I| Ia ligne d'arrivés, et

Ins skis em contact
permanent avec la
neigs,

EQUIPEME

La madtrise dud fensus
dLail eEserlle on gl
artis e, W coules des
genpuilkres nel

dillisumis

ensambli
peoas ambrer Maitention
das [uges
compétence du skies

SHIS

Lizs shis utilisés soni plus
coums g ceux du skl alpin,
La keregramur ranimals mx de
1590 em poue s ho g il
180 am poaf e far 5

Les concuiments doivent exécuter deux sauls

pandand le parcours, Chague sauf cormbine deux gu
trods manmuoyres. Les sauts perilleux sonl mterdits

SAUT ECAR COSAGUE TWIST
. g .
., - ] \
i L/ L
VifL—k f
| |
Depart - |
| #| HELICOPTERE
" Le corps eécute une
ha, ° rotation de 360" au
i [ mame TH a
“ d'un axa vartical
N 2
N
& ., T
o
PISTE DE BOSSES

Deux rones de amut aont
aMEnagaes gur & parcours

Cabina des juges

35

INAGAINQ

SKIS

Des sk cours @ lagars sont les
plus adaptés & la courbs

tu tremplen, el parmetie
st bl i pris
pandant la trajecicirs, La longuais
des skis esi gerdralament

ints

srn i Do tailla du skisur

CHAUSSLIRES

Livk & haLsgninis fanmant

g fament un angls drail
v e oorps, <@ gui parmat

¢ car Fesibdtinue de ia
gure. Tast dgalar il Fasgin
i 4 compalibss aveo e saul
HUT AFFiT 3

pér

COMBINAISON DE SKI
Coamma pour les Bae

a8, il n'y & pas de régls
parliculiai corearnant

i Mhabillamenl Les
o Elhildtes chalsissent &n
fnnchan e | Gl
W ot ol ajoube & Fakirait
‘\_ . o f Pt

PRISE D'ELAN

Sur une pigte d'alan de
ns, hes skinurs
anee] libiainsrg
wur poind de départ
alin Fansindna la
REEER NeOEd s i e
figure ouils: comipbend
A Ul

Bctusilemert, les
athlites masculins 4 i
de haut nivesu L -

SO TouUs
capablis daxécu

1
H =
1) .
femanines deux de e 1'-)
ehague, L'illustration o 3 4
reprannnle uni R ] T '
rotathcn arnars of
upw wrille = Piste
. Tremplin
5 P & délan

Lok simipas Soniavas ulilisbes pour les
T, sauts sont de hautsur wariable, la plis
baass dtant wilisde pour Pentrainement.
Lok rayoni de b paitie Sonidva das
grands et moyens trempling varienl. Le
concurrant choesit oelul gul &5t e plus
approprie sik figuies du'll v dedcule
HAUTELR ET ANGLE DES TREMPLINS
piste di arand 3,5m 85 £0°
réception mayen  Lim Griv
pente:aT PaTiE 1,0 m 55°29°
Dans b3 s acrobatiquaes, be skisur saute
i une haulaur egunialemo & cefle dhan
wnt de froiv & quite dteges Sfn
d'sbsorbar le choc, la rone de réceplion et
rarneiiin an bkt la neigs poue I"adrer ot
#witer qu'alle ne e tase

ligre d'arrivia




	LA84 Foundation Home Page��������������������������������
	LA84 Foundation Search Page����������������������������������
	Revue Olympique Volume XXVII No 19. Fèvrier-Mars 1998������������������������������������������������������������
	Couverture.������������������
	Publicités.������������������
	Table des matières.��������������������������
	Éditorial: Les Jeux Olympiques dhiver.���������������������������������������������
	Turkménistan. (Dépêches)�������������������������������
	Burundi. (Dépêches)��������������������������
	Iles Vierges Britanniques. (Dépêches)��������������������������������������������
	Trêve Olympique.�����������������������
	Les commission exécutive à Lausanne.�������������������������������������������
	Développement.���������������������
	Nagano�������������
	Nagano�������������
	Les Jeux Olympiques dhiver.����������������������������������
	Les Sports au programme des XVIIIes Jeux Olympiques dhiver à Nagano: ski alpin.��������������������������������������������������������������������������������������
	Les Sports au programme des XVIIIes Jeux Olympiques dhiver à Nagano: ski de fond.����������������������������������������������������������������������������������������
	Les Sports au programme des XVIIIes Jeux Olympiques dhiver à Nagano: saut à ski et combinénordique.����������������������������������������������������������������������������������������������������������
	Les Sports au programme des XVIIIes Jeux Olympiques dhiver à Nagano: ski artistique.�������������������������������������������������������������������������������������������
	Les Sports au programme des XVIIIes Jeux Olympiques dhiver à Nagano: surf des neige.�������������������������������������������������������������������������������������������
	Les Sports au programme des XVIIIes Jeux Olympiques dhiver à Nagano: patinage de vitesse.������������������������������������������������������������������������������������������������
	Les Sports au programme des XVIIIes Jeux Olympiques dhiver à Nagano: patinage de vitesse sur piste courte.�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������
	Les Sports au programme des XVIIIes Jeux Olympiques dhiver à Nagano: patinage artistique.������������������������������������������������������������������������������������������������
	Les Sports au programme des XVIIIes Jeux Olympiques dhiver à Nagano: hockey sur glace.���������������������������������������������������������������������������������������������
	Les Sports au programme des XVIIIes Jeux Olympiques dhiver à Nagano: bobsleigh.��������������������������������������������������������������������������������������
	Les Sports au programme des XVIIIes Jeux Olympiques dhiver à Nagano: luge.���������������������������������������������������������������������������������
	Les Sports au programme des XVIIIes Jeux Olympiques dhiver à Nagano: biathlon.�������������������������������������������������������������������������������������
	Les Sports au programme des XVIIIes Jeux Olympiques dhiver à Nagano: curling.������������������������������������������������������������������������������������
	Les Jeux Paralympiques dans lenthousiasme.�������������������������������������������������
	Organigramme du comitédorganisation des XVIIIes Jeux Olympiques dhiver à Nagano (NAOC)���������������������������������������������������������������������������������������������
	Biographie des responsables du NAOC.�������������������������������������������
	LOlympisme au Japon.���������������������������
	Mon heure olympique en or. Un plongeon dan lhistoire.������������������������������������������������������������
	Une ligne de vie.������������������������
	Quelle belle journée ce fut!�����������������������������������
	Jurisprudence du TAS en matière de dopage. Quelques principes généraux.������������������������������������������������������������������������������
	Adoption dun code de marketing olympique.������������������������������������������������
	Poursuite des études de biomécanique à Nagano.�����������������������������������������������������
	Malasie. (Dépêches)��������������������������
	Télévision. (Dépêches)�����������������������������
	Agenda. (Dépêches)�������������������������
	Bermudes. (Dépêches)���������������������������
	LOlympisme�����������������
	Le sport contre la pauvreté.�����������������������������������
	Bélarus. (Dépêches)��������������������������
	Seychelles. (Dépêches)�����������������������������
	Environnement.���������������������
	Aide Humanitaire.������������������������
	Algérie. (Dépêches)��������������������������
	Argentine. (Dépêches)����������������������������
	Lituanie. (Dépêches)���������������������������
	SolidaritéOlympique.���������������������������
	Femme et Sport.����������������������
	2es Jeux pour les femmes des pays islamiques.����������������������������������������������������
	Albanie. (Dépêches)��������������������������
	Syrie. (Dépêches)������������������������
	Slovaquie. (Dépêches)����������������������������
	Allemagne. (Dépêches)����������������������������
	Géorgie. (Dépêches)��������������������������
	La Journée Olympique dans le monde. (Dépêches)�����������������������������������������������������
	Lettonie. (Dépêches)���������������������������
	Bibliographie.���������������������
	Deuils.��������������

