Compétition

Le patinage de vitesse sur piste courte a
été intégré lors des Jeux d’Albertville en
1992. A Nagano, six épreuves sont au
programme : 500 et 1 000m hommes et
femmes, 3 000m relais femmes et 5 000m
relais hommes.

La piste de la patinoire ‘White Ring’ est
ovale et fait 111,12m. Il s’agit de la for-
me et de la longueur standard actuelle-
ment, remplacant l'ancienne piste qui

faisait de 100 a 125m de longueur et
dont la forme variait selon les pays.

Quatre patineurs sont en ligne au départ,
ils peuvent ensuite se dépasser a tout
moment. Si un patineur qui est en téte
s’écarte de la corde, créant une ouvertu-
re, il est permis de le dépasser par l'inté-
rieur. Cependant. tout patineur qui en
pousse un autre est disqualifié. Le relais
est une course passionnante. Chaque

équipe est composée de quatre membres

La glace de la patinoire ‘White Ring’.

PATINAGE DE VITESSE SUR PISTE COURTE

qui patinent tour a tour. L'ordre de départ
et de relais des patineurs est libre a
condition que ce soit le méme patineur
qui effectue les deux derniers tours,. Les
patineurs peuvent se relayer n’importe ol
sur la piste en se touchant ou en se pous-
sant. En général. le patineur qui va
prendre la reléve patine dans la zone
intérieure ou il prend de la vitesse avant
de pénétrer sur la piste au moment pro-
pice pour étre poussé€ par son coéquipier.
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Stratagie
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