
PATINAGE ARTISTIQUE

Compétition
La lame des patins artistiques est plus
courbe que celle des patins de hockey
sur glace afin de faciliter l’exécution de
rotations et de pirouettes. L’extrémité
avant du patin est équipée de pointes
utilisées pour les sauts et pirouettes. La
lame a une épaisseur de 3 à 4mm.
Quatre épreuves figurent au programme
des Jeux Olympiques : patinage indivi-
duel hommes, patinage individuel
femmes, couples et danse sur glace.
Les épreuves individuelles comprennent
un programme court ou programme tech-
nique (durée 2’40”) et un programme
libre (durée 4’30” pour les hommes et 4’
pour les femmes). Le programme tech-
nique comprend 8 éléments imposés tels

que combinaison de sauts ou pirouettes.
Pour le programme libre, les patineurs
exécutent des mouvements non prédé-
terminés sur une musique de leur choix.
L’équilibre du programme est un élé-
ment important dans l’évaluation. Les
juges enlèvent en l’occurrence des
points, lorsque le nombre de sauts est
insuffisant ou au contraire trop élevé.
Le patinage en couple comprend égale-
ment un programme court (durée 2’40”)
et un programme libre (durée 4’30”). Le
couple doit former une unité. Le pro-
gramme se compose de diverse figures
telles que sauts portés ou sauts lancés,
dans lesquels l’homme porte sa partenai-
re. Le patinage en couple exige harmo-
nie, force et grâce.

La danse sur glace est similaire à la dan-
se de salon. Les patineurs doivent danser
en rythme avec la musique. Chaque
couple évolue sur la glace en maintenant
un contact réciproque, limitant les por-
ters et le sauts. La danse sur glace com-
prend trois parties : danse imposée, dan-
se originale (durée 2’) et danse libre
(durée 4’). En danse imposée, le couple
exécute deux danses prédéterminées. En
danse originale, les partenaires exécutent
une danse de leur création sur une
musique de danse de salon qu’ils ont
choisi en fonction du rythme prescrit. En
danse libre, le couple effectue une suite
de pas non obligatoires sur une musique
de son choix.

La patinoire ‘White Ring’.

42



4 3


	LA84 Foundation Home Page��������������������������������
	LA84 Foundation Search Page����������������������������������
	Revue Olympique Volume XXVII No 19. Fèvrier-Mars 1998������������������������������������������������������������
	Couverture.������������������
	Publicités.������������������
	Table des matières.��������������������������
	Éditorial: Les Jeux Olympiques dhiver.���������������������������������������������
	Turkménistan. (Dépêches)�������������������������������
	Burundi. (Dépêches)��������������������������
	Iles Vierges Britanniques. (Dépêches)��������������������������������������������
	Trêve Olympique.�����������������������
	Les commission exécutive à Lausanne.�������������������������������������������
	Développement.���������������������
	Nagano�������������
	Nagano�������������
	Les Jeux Olympiques dhiver.����������������������������������
	Les Sports au programme des XVIIIes Jeux Olympiques dhiver à Nagano: ski alpin.��������������������������������������������������������������������������������������
	Les Sports au programme des XVIIIes Jeux Olympiques dhiver à Nagano: ski de fond.����������������������������������������������������������������������������������������
	Les Sports au programme des XVIIIes Jeux Olympiques dhiver à Nagano: saut à ski et combinénordique.����������������������������������������������������������������������������������������������������������
	Les Sports au programme des XVIIIes Jeux Olympiques dhiver à Nagano: ski artistique.�������������������������������������������������������������������������������������������
	Les Sports au programme des XVIIIes Jeux Olympiques dhiver à Nagano: surf des neige.�������������������������������������������������������������������������������������������
	Les Sports au programme des XVIIIes Jeux Olympiques dhiver à Nagano: patinage de vitesse.������������������������������������������������������������������������������������������������
	Les Sports au programme des XVIIIes Jeux Olympiques dhiver à Nagano: patinage de vitesse sur piste courte.�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������
	Les Sports au programme des XVIIIes Jeux Olympiques dhiver à Nagano: patinage artistique.������������������������������������������������������������������������������������������������
	Les Sports au programme des XVIIIes Jeux Olympiques dhiver à Nagano: hockey sur glace.���������������������������������������������������������������������������������������������
	Les Sports au programme des XVIIIes Jeux Olympiques dhiver à Nagano: bobsleigh.��������������������������������������������������������������������������������������
	Les Sports au programme des XVIIIes Jeux Olympiques dhiver à Nagano: luge.���������������������������������������������������������������������������������
	Les Sports au programme des XVIIIes Jeux Olympiques dhiver à Nagano: biathlon.�������������������������������������������������������������������������������������
	Les Sports au programme des XVIIIes Jeux Olympiques dhiver à Nagano: curling.������������������������������������������������������������������������������������
	Les Jeux Paralympiques dans lenthousiasme.�������������������������������������������������
	Organigramme du comitédorganisation des XVIIIes Jeux Olympiques dhiver à Nagano (NAOC)���������������������������������������������������������������������������������������������
	Biographie des responsables du NAOC.�������������������������������������������
	LOlympisme au Japon.���������������������������
	Mon heure olympique en or. Un plongeon dan lhistoire.������������������������������������������������������������
	Une ligne de vie.������������������������
	Quelle belle journée ce fut!�����������������������������������
	Jurisprudence du TAS en matière de dopage. Quelques principes généraux.������������������������������������������������������������������������������
	Adoption dun code de marketing olympique.������������������������������������������������
	Poursuite des études de biomécanique à Nagano.�����������������������������������������������������
	Malasie. (Dépêches)��������������������������
	Télévision. (Dépêches)�����������������������������
	Agenda. (Dépêches)�������������������������
	Bermudes. (Dépêches)���������������������������
	LOlympisme�����������������
	Le sport contre la pauvreté.�����������������������������������
	Bélarus. (Dépêches)��������������������������
	Seychelles. (Dépêches)�����������������������������
	Environnement.���������������������
	Aide Humanitaire.������������������������
	Algérie. (Dépêches)��������������������������
	Argentine. (Dépêches)����������������������������
	Lituanie. (Dépêches)���������������������������
	SolidaritéOlympique.���������������������������
	Femme et Sport.����������������������
	2es Jeux pour les femmes des pays islamiques.����������������������������������������������������
	Albanie. (Dépêches)��������������������������
	Syrie. (Dépêches)������������������������
	Slovaquie. (Dépêches)����������������������������
	Allemagne. (Dépêches)����������������������������
	Géorgie. (Dépêches)��������������������������
	La Journée Olympique dans le monde. (Dépêches)�����������������������������������������������������
	Lettonie. (Dépêches)���������������������������
	Bibliographie.���������������������
	Deuils.��������������

