
L’Olympisme au Japon*

“Les Jeux Olympiques sont une fête
consacrée. Ils rehaussent la valeur de
tous les êtres humains et ne se limitent
point aux athlètes défiés en raison de
leurs performances passées. C’est pour-
quoi - concurrents et spectateurs - nous
aimons tous les Jeux Olympiques”. (Shin-
taro Ishihara, romancier).

Baigné par la mer du Japon à l’ouest et
par l’océan Pacifique à l’est, ce pays est
constitué d’un ensemble d’îles et îlots,
orienté sud-ouest, nord-est, s’étendant
sur environ 2 500 km. Les montagnes
couvrent les trois quarts de la surface
totale du pays. Le climat, plutôt de type
continentale, est tempéré par des micro-
climats dus au fractionnement du relief.
D’une superficie de 377 829 km2, le
Japon, dont la capitale est Tokyo, comp-
te environ 123 611 167 habitants (recen-
sement de 1990).
L’avènement du sport moderne au Japon
remonte au siècle dernier : en 1874, les
premières compétitions d’athlétisme se
déroulèrent à l’Ecole navale impériale.
Le judo moderne a été codifié en 1882
par un pédagogue de renom, Jigoro
Kano. Plus tard, au printemps de 1909,
alors que Kano dirigeait l’Ecole normale
supérieure de Tokyo (aujourd’hui l’uni-
versité des sciences de l’éducation), Pier-
re de Coubertin lui proposa de devenir
le porte-parole de l’Olympisme pour
l’Orient. A cette époque, l’ambassadeur
de France à Tokyo, M. Gérard, n’était
personne d’autre qu’un ami d’enfance
du rénovateur des Jeux Olympiques.
Coubertin, recherchant quelqu’un suscep-
tible de fonder le mouvement olympique
japonais, contacta tout naturellement son
ancien camarade de classe. Ce dernier

remit à Kano une lettre par laquelle le
Président du CIO invitait les sportifs japo-
nais à participer aux prochains Jeux

Olympiques et lui demandait son aide
afin de faire du Japon le premier pays
d’Orient à bien comprendre et à mainte-
nir les idéaux élevés de l’Olympisme.
Lors de la XIIe Session du CIO en mai
1909, il fut élu à l’unanimité premier
membre du CIO au Japon.
Dans une lettre adressée au baron de
Coubertin en date du 14 septembre de
la même année, Kano écrit : “... Merci de
votre lettre du 15 juin. M. Gérard,
ambassadeur de France, m’a d’ores et
déjà fait savoir que le Comité Internatio-
nal Olympique avait prié Son Excellence

de nommer un citoyen japonais, intéres-
sé par les travaux et objectifs dudit Comi-
té, en tant que membre pour le Japon.
C’est avec vif plaisir que je prends
connaissance de la note m’informant
que j’ai été élu à l’unanimité lors de la
réunion de votre Comité, tenue à Berlin
en mai dernier”.
A partir de ce jour, l’Olympisme comp-
tait au Japon l’un de ses plus puissants
et dévoués avocats.
En 1911, appliquant les principes expri-
més par le CIO, Kano fonda le Comité
National Olympique du Japon, sous le
nom d”’Association Japonaise d’Athlétis-
me Amateur”. Il en devint président. En
1912, il dirigea la délégation japonaise
participant aux Jeux de la Ve Olympiade
de Stockolm (Suède). Bien que symbo-
lique (seuls deux athlètes y participè-
rent), leur présence donna aux Jeux leur
caractère universel, puisqu’enfin les
sportifs du continent asiatique étaient
représentés dans les milieux olympiques.
Pour le Japon, ces débuts modestes n’en
valurent pas moins la peine, comme on
peut le voir dans les réalisations de ce
pays pendant les années qui suivirent.
Dès 1948, le Japon fut au nombre des
premiers pays à célébrer la Journée
olympique créée par le CIO. Un démi-

siècle plus tard, cette Journée désormais
tradionnelle continue à être observée
dans l’ensemble du pays.
En 1964, Tokyo organisa les Jeux de la
XVIIIe Olympiade. La même année, le
70e anniversaire de la création du CIO
est commémoré à Tokyo. Sapporo
accueilla les XIes Jeux Olympiques d’hi-
ver en 1972. Les premiers et deuxièmes
Jeux Asiatiques d’hiver furent organisés
en mars 1986 et en 1990 à Sapporo. Les
XIIes Jeux Asiatiques, qui regroupaient
4 000 athlètes et officiels de divers pays
eurent lieu en 1994 à Hiroshima. Enfin
la ville de Nagano a été choisie pour
accueillir les XVIIIes Jeux Olympiques
d’hiver en 1998.
Ainsi, depuis 1912, l’Olympisme au Japon
n’a jamais cessé d’être appuyé, défendu
et développé, et, sur le plan internatio-
nal, son influence n’a cessé de croître.

Le comité olympique japonais

Fondé en 1911

Reconnu par le CIO en 1912
Prisident : Hironoshin Furuhashi
Secrétaire général : Yushiron Yagi

Les membres actuels du CIO
au Japon
Masaji Kiyokawa, de 1969 à 1989,
membre de la commission exécutive de
1975 à 1983, vice-président du CIO de
1979 à 1983, membre honoraire depuis

1989.
Chiharu Igaya, membre depuis 1982,
membre de la commission exécutive de
1987 à 1991 et depuis 1996.
Shun-ichiro Okano, membre depuis

1991.

*Extraits réactualisés de “L’Encyclopédie des
Comités Nationaux Olympiques - Tome I
(1979)”, éditée par le CIO.
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