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“Swifter, higher, stronger” are familiar watchwords inspired by the Olympic ideal –
where games epitomize the pursuit for excellence and provide an ultimate test of the human
spirit. In recent decades, however, the introduction of various artificial substances,
principally steroids, have tarnished that ideal and raised serious ethical and philosophical
questions concerning the conduct of sport. In no other sporting endeavor is the use of drugs
thought to be so critical to actual performance as in weightlifting, where the correlation
between strength and the outcome of competition is so direct. This study analyses the first
three places in each weight division in world championship results from the London
Olympics in 1948 to the Munich Olympiad in 1972 in order to determine when and to what
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extent drugs where introduced into weightlifting. Empirical evidence, chiefly testimony
from former U.S. team physician John Ziegler, suggests that it was the Russians who were
using steroids as early as the Vienna world championships of 1954. These data tend to
support this claim inasmuch as there was a sizeable increase in totals registered by Soviet
lifters in the period between 1951 and 1956. These gains were made not so much in the press
but in the snatch and clean &jerk lifts where increases were more attributable to steroids.
They enabled the Soviet Union to surpass the Americans who had dominated the inter-
national lifting scene since World War II.

Statistics show a further dramatic increase in Olympic lifting totals between 1959 and
1964 when drugs were likely the most operative factor. But during that period, overall
increases were due largely to the enhanced standing of other countries, namely Poland,
Hungary, and Japan, suggesting a more widespread use of steroids. From 1965 to 1972
weightlifting totals were more effected by sizeable increases in the press, owing to changes
in the technique and officiation of the press. But continued increases in the snatch and clean
&jerk lifts, which were comparatively uneffected by any changes in technique, show that
steroids were very much a factor in international competition. In 1972 the International
Weightlifting Federation made the fateful decision to abolish the press. Appropriate action
to disqualify lifters who used steroids was taken several years later. But it was the use of
these ergogenic aids, complemented by the introduction of high protein dietary sup-
plements and heavy power training, that was responsible for the great gains in strength
during most of the period under investigation. By 1972, in light of enormous changes in
totals and techniques, and through critical developments in sports medicine, the sport of
Olympic weightlifting had become more a test of human ingenuity than a test of the human
spirit.

– 62 –


	LA84 Foundation Home Page��������������������������������
	LA84 Foundation Search Page����������������������������������
	NASSH Proceedings 1987�����������������������������
	Contents.����������������
	Soccer in Ancient China.�������������������������������
	The Will to Win: Ancient (and Modern) Perspectives.����������������������������������������������������������
	Multi-Sport Athletes in the Ancient Games.�������������������������������������������������
	Introduction to the Photo-Atlas of Athletic-Cultural Sites in the Greco-Roman World.�������������������������������������������������������������������������������������������
	Aborted Attempts at Organized Sport in Jacobean England: The Case of the English Popular Theatre.��������������������������������������������������������������������������������������������������������
	Before Doubleday and Cartwright: The Reminiscences of Adam E. Ford and a Canadian Claim for Baseballs Earliest Documentation.������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������
	Exercise in American Homepathic Medicine�����������������������������������������������
	The North West Mounted Police Force and the Development of Rugby Football in Western Canada 1873-1908.�������������������������������������������������������������������������������������������������������������
	A History of Athletic Apparel.�������������������������������������
	Xenophon and Greek Athletics.������������������������������������
	George Hackenschmidt  - The Russian Lion.������������������������������������������������
	A Legacy of Strength: The Cultural Phenomenon of the Professional Strongwoman.�������������������������������������������������������������������������������������
	George Goulding: A Case Study in Sporting Excellence.������������������������������������������������������������
	Paul Malone Grist������������������������
	Athletic Club Olympians: Southern Californian Women in Track and Field.������������������������������������������������������������������������������
	Hazel Walker and the Arkansas Travelers.�����������������������������������������������
	Rodeo Cowgirls.����������������������
	Manager Billy Southworth of the Saint Louis Cardinals������������������������������������������������������������
	Bill Veeck. The Press and the Glory Years in Cleveland.��������������������������������������������������������������
	Maureen Connolly: A Tale Half Told.������������������������������������������
	Joe Namath and Super Bowl III: An Interpretation of Style.�����������������������������������������������������������������
	Some Unacclaimed Champions of Kentucky Sportswomen.����������������������������������������������������������
	The Canadian Indian Cowboy.����������������������������������
	Sunday Bullies.����������������������
	Gay Jocks: A Social History of Gay Men in Athletics.�����������������������������������������������������������
	A Study in Cultural Diffusion: British Rugby in Victorian New Zealand.�����������������������������������������������������������������������������
	The Greening of American Sport: Sport and the Nineteenth Century Irish Immigrant.����������������������������������������������������������������������������������������
	What a Turtle Can Do in a Century or Two for Sport.����������������������������������������������������������
	Community Rootedness: Galveston Turners and Southern Principle���������������������������������������������������������������������
	Crazy Sport: The London Asylum Cricket Club 1877-1902.�������������������������������������������������������������
	Curlers Mecca: Winnipeg at the Beginning of the Twentieth Century.�������������������������������������������������������������������������
	The First Decade of Womens Golf in St. Augustine 1895-1905.������������������������������������������������������������������
	Textile Leagues and Early Competition for Women.�������������������������������������������������������
	It Was No Slam Dunk��������������������������
	Elite Micmac Indian Athletes: Maritime Provinces of Canada 1900-1930.����������������������������������������������������������������������������
	A History of the Vancouver Meraloma Club: 1923-1973.�����������������������������������������������������������
	A Call to Arms: The Conflict and Resulting Autonomy of the Canadian Olympic Association.�����������������������������������������������������������������������������������������������
	Diamonds in Iowa: Blacks�������������������������������
	The Impact of World War II on Black Sports and Athletics.����������������������������������������������������������������
	Boston Newspaper Coverage of Jackie Robinsons First Season.������������������������������������������������������������������
	Baseball in the Caribbean.���������������������������������
	A Dialectic Analysis of the Olympic Movement.����������������������������������������������������
	Amos Alonzo Stagg������������������������
	Brandeis: Intercollegiate Athletics at a Jewish-Sponsored University.����������������������������������������������������������������������������
	The William and Mary Scandal of 1951.��������������������������������������������
	1961 Gambling Scandal: The Failure of Four Year Institutions and the Legal System in Preventing Social Corruption in College Athletics.����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������
	A History of Ashland College Womens Athletics.�����������������������������������������������������
	An Overview of Womens Athletics at Four Year Institutions in Alabama and Georgia.����������������������������������������������������������������������������������������
	Alexander the Great and Sport History: A Reinterpretation.�����������������������������������������������������������������
	Illustrating Baseball. . .History.�����������������������������������������
	Baseball and Poetry.���������������������������
	Rocky I-IV: An Odyssey of Muscular Thespianism.������������������������������������������������������
	Legends of American Skiing.����������������������������������
	Writing Sport History for the Popular Market.����������������������������������������������������
	How to Teach History Philosophically.��������������������������������������������
	Postage Stamps: A Teaching Device for the Sport Historian.�����������������������������������������������������������������
	From Amateurism to Non-Professionalism in the Olympic Games.�������������������������������������������������������������������
	Olympic Weightlifting and the Introduction of Steroids: A Statistical Analysis of World Championships Results. 1948-1972.��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������
	The Coverage of Women in Sports in the Negro Press: Pittsburgh Courier 1924-1948 and the Chicago Defender����������������������������������������������������������������������������������������������������������������
	The Quest for Identity: The Dialectic of Double Consciousness and the Black Athlete in American Sport������������������������������������������������������������������������������������������������������������
	Monday Night Football: A Cultural Paradigm.��������������������������������������������������
	The Native Presence in Sport History: Frozen in Time.������������������������������������������������������������
	The Sport Hero(ine): Lessons from the Social Sciences and Humanities.����������������������������������������������������������������������������
	American Sport History�����������������������������
	(John R. Betts Address) Sport and Urban Space����������������������������������������������������
	(Graduate Essay Winner) The Racial Segregation of the Baltimore Public Parks System������������������������������������������������������������������������������������������
	Unavailable Abstracts.�����������������������������
	Honorary President Degree.���������������������������������
	Council Meeting Minutes.�������������������������������
	Annual Business Meeting Minutes.���������������������������������������
	Secretary-Treasurers Report.�����������������������������������
	Journal Editors Report.������������������������������
	Convention Book Display.�������������������������������

