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At the beginning of the nineteenth century, athletic training in Great Britain was a curious
mish-mash of fadism and quackery leavened with common sense conditioning principles that would
be both tenable and appropriate in the 1980s. For example, Tom Cribb during his preparation for the
1811 World Heavyweight Championship fight with the American Tom Molyneux, took part in a
series of “sweats”. This entailed the drinking of a “sweating” liquor, being covered with six or eight
pairs of blankets in a feather-bed for a half-hour which was then followed by a vigorous massage.
Such a training device, if employed today, would be perceived as idiosyncratic and eccentric.
However, at the same time in history the noted pedestrian Captain Barclay walked one thousand
miles (virtually the distance from Lands End to John O’'Groats) in one thousand consecutive hours
and accomplished the feat tired, but far from being either exhausted or disabled. His training
regimen of walking (and sometimes running) literally hundreds of miles a week was a forerunner to
the “breakthrough” distance training advocated by Arthur Lydiard of New Zealand and the aerobics
work of Dr. Kenneth Cooper in the U.S.A. during the 1960s.

During the nineteenth century in Victorian Britain there was the evolution and development of
modern sport. Athletic biographies, sporting newspaper accounts, historical treatises and even works
of fiction (see Wilkie Collins and his extensive comments on track and field conditionMgrirand
Wife) provided recipes, training tips and devices to improve athletic performance. The influence and
impact of Charles Darwin and the publication o$ Girigin of Specieg1859) had a profound
influence on human concepts of life and exercise. Peter Mcintosh’s chapters on “athleticism” in his
seminal studySport in Society1963) provide rich sources on changing views regarding exercise and
the body-see, for example, Newman, Arnold, Kingsley, Hughes and Kipling. The contribution of
Bruce Haley'sThe Healtly Body and Victorian Cultur€l978) to the study of nineteenth century sport
is a monumental one.

This essay represents an attempt to chart the changing views on the nature of athletic training and
the development of a “modern” credible exercise science by the beginning of the twentieth century.
Primary sources to be utilized are Sir John Sinddithletic Exercise§1806); W. ThornPedestrianism
(1813); P. H. Cliaszymnastic Exercises to Develope and Improve the Physical Powers1¢1 825 );
another Sinclair sourc€ode of Health and Longevi¥829); “Craven’s'Manly Exercise$1843); Rev.

J. G. Wood and otheréthletic Sports(1864); Archibald Maclaren;sA System of Physical Education
(1869); Tom Connorsthe Modern Athlet€l890); F. A. Schmidt and E. H. MileEhe Training of the
Body (1902); E. H. MilesMuscle, Brain and Diet1901); E. F. Benson and E. H. Milé3aily Training
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(1902). Even towards the end of the nineteenth century such questionable devices as purging, cold
water immersion and a sponge both of whisky and water prior to competition were recommended.
Nevertheless a number of sources documented the emergence of scientific principles and procedures
in training. Two sources highly recommended for future analysesthtetics and Kindred Sport

(1902) by W. G. George arRlunning and Training1902) by E. C. Bredin. George, essentially a
distance runner, advocated short runs for speed, longer runs for stamina and the necessity for regular
recorded time trials. Bredin’s revolutionary approach included year round conditioning and stop
watch precision, in a daily interval run program. He commerigegred numbe of men suffer

defeat through being under rather than over trained”.

49—



	LA84 Foundation Home Page��������������������������������
	LA84 Foundation Search Page����������������������������������
	NASSH Proceedings 1989�����������������������������
	Contents.����������������
	Snap�����������
	Lingo and the Oorang Indians of the National Football League.��������������������������������������������������������������������
	A History of the 1905 All Black Rugby Tour of England������������������������������������������������������������
	Final Prescriptions: Menopause�������������������������������������
	Sports of Southern California Black Women in the 1920s and 1930s: An Even Harder Road to Recognition.������������������������������������������������������������������������������������������������������������
	Cowgirls at the Crossroads: Women in Professional Rodeo 1886-1922.�������������������������������������������������������������������������
	Flappers���������������
	Aquabelles and Ail-Stars: Minority Western Sporting Women in The 1940s.������������������������������������������������������������������������������
	Prelude to AIAW: The National Institutes on Girls Sports 1963-1969.��������������������������������������������������������������������������
	Title IX: The Cooption of Females into the Male Collegiate Athletic Model.���������������������������������������������������������������������������������
	The Century of the Spectator: Avery Brundage and the Impact of the Modern Olympics on Non-participants.��������������������������������������������������������������������������������������������������������������
	Australian Gold Medallists���������������������������������
	Walter Camp and James Naismith: The Shapers of a Culture.����������������������������������������������������������������
	Nephi M. Jorgensen�������������������������
	A Most Unlikely Pioneer.�������������������������������
	Boxings Interregnum: A Study of Tommy Burns��������������������������������������������������
	Gil Dodds: Muscular Christian Celebrity in an Institutional Context.���������������������������������������������������������������������������
	Daleys Diamond: The Baseball Writing of Arthur J. Daley.���������������������������������������������������������������
	Gordon McLendon and the Liberty Broadcasting System.�����������������������������������������������������������
	Who Called the Shots? F.D.R.s Involvement in the Question of Proposed American Participation in the 1936 Olympics.�������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������
	The Efforts of the German Language Press in the Establishment and Growth of Waterloo Countys Turnvereins: 1855-1865.���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������
	The Development of Sport and Recreational Pursuits in a Rural Community: A Study of Summerside�����������������������������������������������������������������������������������������������������
	Indian/White Relations in the Western Canadian Sports World������������������������������������������������������������������
	Common Players���������������������
	The Pennsylvania Railroad Companys Influence on Baseball in Altoona��������������������������������������������������������������������������
	Control of Sports Facilities in Early Vancouver: The Brockton Point Athletic Association�����������������������������������������������������������������������������������������������
	Floridas Distaff Side of Sport in the 1920s.���������������������������������������������������
	Las Senoritas of Glendale.���������������������������������
	Chicagos World Tournament of Professional Basketball 1939-1948.����������������������������������������������������������������������
	The Post World War II Mexican League: Precursor to Integration of the Major Leagues.�������������������������������������������������������������������������������������������
	Support for New Sport Stadiums; The Baltimore Case Lee.��������������������������������������������������������������
	The History of Sports at Jefferson College Washington������������������������������������������������������������
	Rough Road Cyclists Display Political Power: The League of American Wheelmen in the Good Roads Movement as Reported by The New York Times������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������
	THE 1889 Boston Conference on Physical Training - A Reappraisal.�����������������������������������������������������������������������
	Steeplechasing in Middle Tennessee: The Smyrna Chase.������������������������������������������������������������
	Volkssporting: German Roots����������������������������������
	Holua: Myth or Reality?������������������������������
	The Politics of the 1980 Olympic Boycott: A Canadian Perspective.������������������������������������������������������������������������
	The Institutionalization of Sport in Pre-Industrial England.�������������������������������������������������������������������
	The Continuing Saga of Ice Hockeys Origins.��������������������������������������������������
	Athletic Training in Nineteenth Britain: From Fad and Quackery to Credible Exercise Science.���������������������������������������������������������������������������������������������������
	Oxbridge: Forgotten Forcing Ground for the Modernization of Football.����������������������������������������������������������������������������
	The Football Controversy at Trinity College��������������������������������������������������
	From Prairie Ball to the NFL: The Hammond������������������������������������������������
	The Reintegration of Professional Football: The 1946 Cleveland Browns.�����������������������������������������������������������������������������
	The Formation of The Baseball Public in 19th Century America: An Analysis of a Special Public.�����������������������������������������������������������������������������������������������������
	The Great Indoors: The Story of Indoor Baseball.�������������������������������������������������������
	The Hitless Wonders and the Scandal of 1906.���������������������������������������������������
	Baseball Ideology Among Players in the Pre-1970s Era of Management Hegemony.�����������������������������������������������������������������������������������
	The Pitching-Batting Imbalance in Major League Baseball History.�����������������������������������������������������������������������
	The Tulane Scandal of 1985: Drugs����������������������������������������
	Spectators of a Meaner Sort? A Study in Composition and Behavior of Early English Sport Audiences.���������������������������������������������������������������������������������������������������������
	Sports Violence in Australia: The Colonial Experience.�������������������������������������������������������������
	Sport Literature and the Young Reader in the Nineteenth Century: Movement��������������������������������������������������������������������������������
	Legends: Kalea Surfing.������������������������������
	I Dont Know How Fame Feels: Baseball�������������������������������������������
	They Wore THAT in Physical Education! A Historical Sportswear Fashion Show.����������������������������������������������������������������������������������
	The Invention of the Welsh Rugby Tradition - 1890-1914.��������������������������������������������������������������
	Blind Faith: Crossing the Gulf Between Sport and Rock and Roll.����������������������������������������������������������������������
	The American Hero Type and Popular Sports Films.�������������������������������������������������������
	History��������������
	A New World History of Sports (7 VOLUMES) - An Example for Interdisciplinary Cooperation and International Comprehension.��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������
	The Study of Medieval Sports and Pastimes: The NASSH Generation.�����������������������������������������������������������������������
	Commentary: John Marshall Carters����������������������������������������
	Womens History and Womens Sport History: Exploring the Connections.��������������������������������������������������������������������������
	The Evolution of Federal Government Support for Native Sport and Recreation in Canada.���������������������������������������������������������������������������������������������
	E.N. Gardiner: Scholar�����������������������������
	An Examination of The Sport����������������������������������
	Beyond Tom Brown: The Broader Literary Contributions of Thomas Hughes to Modern Sporting Ideology.���������������������������������������������������������������������������������������������������������
	Problems Surrounding the Publication of Sports Photographs.������������������������������������������������������������������
	Not So Instant Replay: Documenting Sports In America.������������������������������������������������������������
	NL CINDEX and the Ease of Computer Indexing.���������������������������������������������������
	Graduate Student Essary Award: The Emergence of Consumer Culture and the Transformation of Physical Culture: American Sport in the 1920s.������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������
	The NASSH Book Award in Sports History: Pay Up and Play The Game: Professional Sport in Britain������������������������������������������������������������������������������������������������������
	John R. Betts Address: The Quest for Self Fulfillment and the New Strenuosity.�������������������������������������������������������������������������������������
	Maxwell Howell Address: A Time to Reminisce..����������������������������������������������������
	Special Sessions.������������������������
	Unavailable Abstracts.�����������������������������
	COUNCIL MEETING MINUTES.�������������������������������
	ANNUAL BUSINESS MEETING.�������������������������������
	SECRETARY-TREASURERS REPORT (1988).������������������������������������������
	JOURNAL EDITORS REPORT.������������������������������
	CONVENTION BOOK DISPLAY.�������������������������������

