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For most of the twentieth century the press was the standard means by which the
strength of an athlete, especially in weightlifting, was measured. “How much can you
press?” was the standard question asked of any young man who started training with
weights by his friends and fellow athletes. Therefore it is no surprise that when weightlifting
competition and rules became standardized at the Amsterdam Olympics in 1928, the press
was adopted as one of the three so-called “Olympic lifts”, along with the snatch and the
clean and jerk. While the latter two movements were regarded more as tests of an athlete’s
speed and agility. the press was viewed as the truest measure of overall strength -an
essential ingredient in determining the athleticism of a weightlifter. It also corresponded
closely with the familiar watchwords of the Olympic ideal — “swifter, higher, stronger”.

Problems, however, plagued the administration of the press as a competitive lift
from the very beginning. Although the original intention was that lifters should perform
the movement in “military” styles, with the body ramrod straight, heels together, and
head facing forward, this proved to be impractical, and various forms of pressing
(sometimes called “cheating”) developed, whereby lifters utilized the larger muscle groups
of the legs and lower torso in subtle ways rather than relying strictly on the muscles of the
arms, shoulders, and chest. Individual differences in technique eventually led to national
differences reflecting international political rivalries. There were, for instance, French
and German styles of pressing, and disputes emerged in refereeing over what should
constitute a true press.

With the advent of the Cold War these animosities increased, influencing meet
results and national rankings as the lifting world separated into Eastern and Western blocs.
In these more intense circumstances it was not only the rulings of referees but decisions
made by juries of appeal over questionable lifts, that often determined the outcome of
competitions. At least until the Tokyo Olympics in 1964, politics, rather than true displays
of real strength, seemed to be the determining factor in judging the press. By the late
1960s however, violations of press rules had become so pronounced, driven largely by
liberties allowed by judges from the Communist bloc, that virtually all officials and
countries agreed that the press was no longer a test of strength. It had become one of the
quick lifts, and poundages hoisted in the press even began to exceed those done in the
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clean and jerk. This erosion of standards also coincided with the emergence of a more
permissive society in the west where young lifters were increasingly allowed to flaunt the
rules established by their elders.

Weightlifting authorities reacted, deciding at the meeting of the International
Weightlifting Federation at Munich in 1972 to end the long controversy over the press by
eliminating it from all future competitions. In justification of this drastic decision, it was
argued that its abolition would lessen the number of injuries and cut down on the long
length of weightlifting competitions. But the real reasons were embedded in the
international political and social fabric of the 1960s. Unfortunately, the elimination of the
press, though it decreased the level of controversy, led to a general decline of Olympic
lifting. The de-emphasizing of upper body strength (and size) made the sport much less
attractive to potential athletes and to the general public. The void was filled by the dramatic
increase in powerlifting and bodybuilding, heretofore ancillary sports, during the 1970s.
Henceforth, the standard question addressed to fledgling weight trainees is “How much
can you bench press?”

-85-


	LA84 Foundation Home Page��������������������������������
	LA84 Foundation Search Page����������������������������������
	NASSH Proceedings 2000�����������������������������
	Contents���������������
	The Model for Ownership of Chicago sports Franchises: Charles A. Comiskey - Sportsman or Robber Baron?�������������������������������������������������������������������������������������������������������������
	The League That Never Was:  Politicians����������������������������������������������
	Disunity in the Union: The Amateur Athletic Union of Canada and Its Maritime Affiliate���������������������������������������������������������������������������������������������
	Cultural Imperialism or Globalization Theory? Conceptualizing Amateurism in Australian Sport History�����������������������������������������������������������������������������������������������������������
	Its a Free Country: The Demise of Major League Hockey in the West������������������������������������������������������������������������
	Bill Bowerman and the Men of Oregon: The Pursuit of the Collegiate Four-Minute Mile������������������������������������������������������������������������������������������
	The Forgotten Women in American Sport History:  The Female Turners�������������������������������������������������������������������������
	The Leisure Time Activity of the Lumberjack��������������������������������������������������
	Prescis: The Man Who Invented Zebra Stripes��������������������������������������������������
	Chicago Sport History: An Exhibit����������������������������������������
	Remote Access to Repository Collections: A Comparison of Electronic Archival Resources in Sport������������������������������������������������������������������������������������������������������
	Using Visual Evidence to Write A History of Chinatown Recreations������������������������������������������������������������������������
	Political Football: Spartak����������������������������������
	Cold War on the Court: The 1973 American-Soviet Basketball Series������������������������������������������������������������������������
	The Responsibilities of an Athlete:  The New Soviet Person and Athletics�������������������������������������������������������������������������������
	The Soviet Alternative to Olympism: The Red Sport International����������������������������������������������������������������������
	Roman Mejias�������������������
	Los Eternos Rivales Habana Y Almendares����������������������������������������������
	Bearing Witness to Blackball:  Buck ONeil������������������������������������������������
	A New Game:  The 1990s Hitting Barrage���������������������������������������������
	Read All about It! Californias Spanish-Language Print Media and the Dodgers and Giants���������������������������������������������������������������������������������������������
	Well�����������
	Photographing the Developed Body: Physiques in the Age of the Chest��������������������������������������������������������������������������
	Science Discovers Strength: The Growth of Weight Training in Athletics�����������������������������������������������������������������������������
	From a Strongman Comes Forth a New Woman: The Influences of Eugen Sandow on Womens Body Ideology�������������������������������������������������������������������������������������������������������
	Our Bodies Are Machines: The Scientific (and Not so Scientific) Study of Athletics in the 1920s and Early 1930s����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������
	The Bodies of Muscle Beach: 1945-1970��������������������������������������������
	The Role of Sport in Oaklands Saint Andrews Society����������������������������������������������������������
	Maple Leaf Shinty������������������������
	Shinty�������������
	Clean Spaces in Dirty Waters: Class������������������������������������������
	Government Legislation and the Formation of a Local Public Recreation Bureaucracy in London��������������������������������������������������������������������������������������������������
	The Height of Jewish Excellence in Basketball: The South Philadelphia Hebrew Association Team����������������������������������������������������������������������������������������������������
	When Chicago Was Ready for Reform: The Demise of the Turf and the Prize Ring in 1905�������������������������������������������������������������������������������������������
	Locality���������������
	Playing the Game on Their Own Terms: The Role of Sport Within the Irish Catholic Community of Toronto������������������������������������������������������������������������������������������������������������
	Sports Stadium Construction����������������������������������
	Ruckers��������������
	Give Her the Damn Ball: Gender�������������������������������������
	Alexandrine Gibb: In No Mans Land of Sport�������������������������������������������������
	Scrappy and Untidy? Physical Contact and Iowa Girls Basketball���������������������������������������������������������������������
	Parading Order: The Invention and Success of Competitive Marching for Women and Girls��������������������������������������������������������������������������������������������
	Out in the Bleachers: Sexual Identity and Womens Sports Fans�������������������������������������������������������������������
	Sporting Women in the Public Gaze: Who Wants to Talk about Aging Women?������������������������������������������������������������������������������
	The Construction of Femininities in Mediasport in Norway: Three Different Stories in Three Different Periods�������������������������������������������������������������������������������������������������������������������
	Twentieth-Century Mermaids: Synchronized Swimming in the Canadian Imagination������������������������������������������������������������������������������������
	The Athlete as Trickster�������������������������������
	Roses Body: Portuguese Women Runners Surprising Bodies�������������������������������������������������������������
	Icons of Liberty or Objects of Desire? American Images of Women Athletes in the 1920s and 1930s������������������������������������������������������������������������������������������������������
	Evolution of Sport: The Influence of Television on Professional Wrestling��������������������������������������������������������������������������������
	Journalistic Coverage of Female Athletes Pre- and Post-Title IX����������������������������������������������������������������������
	Local Teams in A World of Sport: Sports Coverage and Community Identity in Canadian Daily Newspapers�����������������������������������������������������������������������������������������������������������
	A Technological Triumph? The 1964 Tokyo Olympic Games and Television Coverage in North America�����������������������������������������������������������������������������������������������������
	Bad News for Athletics�����������������������������
	The Portrayal of Female Athletes in Film�����������������������������������������������
	My Friend Felix and the Egghead and I: A Memoir������������������������������������������������������
	The Myth of First Origin: The Growth of Golf in Nineteenth-Century America���������������������������������������������������������������������������������
	Making a Sorting Legend: Pat ODea and University of Wisconsin Football in the 1890s and 1930s����������������������������������������������������������������������������������������������������
	Skiing: Nansen and Norwegian Nationalism�����������������������������������������������
	Thicker than blood: Sport��������������������������������
	Hockey as a Cultural Artifact: Game Eight of the 1972 Summit Series��������������������������������������������������������������������������
	The Symbolic Meaning of Places for Sports and Gymnastics in a Frontier Area����������������������������������������������������������������������������������
	Back to the Future: Australian Sport at the Cusp of the New Millennium�����������������������������������������������������������������������������
	In the Borderlands of Ling and Jahn: The Finnish Gymnastic System in the Late Nineteenth Century�������������������������������������������������������������������������������������������������������
	Native to Native: Canadian Assimilation Policy and the Emergence of Indigenous Games�������������������������������������������������������������������������������������������
	I am going to technique you! The Re-invention of Inuit (Eskimo) Traditional Wrestling in Modern Athletics����������������������������������������������������������������������������������������������������������������
	Recreation North: Continuity and Change����������������������������������������������
	Family Feud: Olympic Revenues and IOC/USOC Relations�����������������������������������������������������������
	Chicago and Participation in the 1936 Olympics�����������������������������������������������������
	The Rise and Fall of the Press in Olympic and World Championship Competition�����������������������������������������������������������������������������������
	DanceSport: Ready for the Olympic Games?�����������������������������������������������
	The Olympic Ideal and the Multiple Agendas of the Games��������������������������������������������������������������
	Symbolic Body Practices: Gender Configurations in the Early Olympic Games��������������������������������������������������������������������������������
	Olympism Atlanta Style: The Role of Volunteerism during the Centennial Olympic Games�������������������������������������������������������������������������������������������
	Examining the History of Whiteness in Sport: Gender����������������������������������������������������������
	A Discourse on Race: Jack Johnson in Saskatchewans Newspapers��������������������������������������������������������������������
	Black on White: Race���������������������������
	Curt Floods Emancipation Proclamation: How Americas Black Newspapers and Magazines Reported the I Am Not a Piece of Property to Be Bought and Sold Argument Issued by Flood in His Challenge to Americas Pastime�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������
	How Good Do We Have to Be? Rising Above Rejection��������������������������������������������������������
	Paddling Their Own Canoe: Wilderness as Contested and Gendered Terrain�����������������������������������������������������������������������������
	Women and the Wheel: An Analysis of Bicycling Touring in the Late Nineteenth Century�������������������������������������������������������������������������������������������
	Lady Leaders in Limbo: Gender and Mountaineering in the Alpine Club of Canada������������������������������������������������������������������������������������
	Selby Walker and the Canadian National Parks Association: Protectors of the Banff Environment����������������������������������������������������������������������������������������������������
	A Socio-Historical Exploration of Gender and Canoeing in the Canadian Context������������������������������������������������������������������������������������
	A Good Dog and Plenty of Birds: Hunting and Habitat Change in John Baileys Mississippi Hunting Diary�����������������������������������������������������������������������������������������������������������
	Margaret Fleming: A Womans Place in Mountain Leisure and Literature��������������������������������������������������������������������������
	Precursors of Conservation: American Sport Hunters���������������������������������������������������������
	Where the Girls Are: American Outdoorswomen��������������������������������������������������
	Schuch Like Sports: Ball Games in the Colonial Era���������������������������������������������������������
	An Early Encyclopaedia of Sports and Games�������������������������������������������������
	The History of Womens Intercollegiate Basketball from 1896-1981����������������������������������������������������������������������
	Conflict on Campus: The Battle between the Athletic Department and Administration at Bloomsburg State and the Role of Athletics at a Small College���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������
	The College Basketball Scandals of the 1940s and 1950s and the Media: A Conspiracy of Silence����������������������������������������������������������������������������������������������������
	Intercollegiate Sport����������������������������
	Geography is Destiny: Sport and Physical Education for Western Women - A Case Study of Southwestern University���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������
	Athletics and Basic Sport in France (1930-1960)������������������������������������������������������
	One System�����������������
	Women Physical Educators and the Science of Sex Differences in America�����������������������������������������������������������������������������
	The Football Crisis of 1905-1909: Was It Really a Crisis?����������������������������������������������������������������
	From Educational Model to Commercial Enterprise: The Philosophical Change of U.S. Womens Intercollegiate Athletics in the Title IX Era���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������
	UNAVAILABLE ABSTRACTS����������������������������
	GRADUATE STUDENT ESSAY AWARDS������������������������������������
	SEWARD STALEY ADDRESS����������������������������
	MAXWELL L. HOWELL AND REET HOWELL INTERNATIONAL ADDRESS��������������������������������������������������������������
	SPECIAL SESSIONS AND PANELS����������������������������������
	COUNCIL MEETING MINUTES������������������������������
	ANNUAL BUSINESS MEETING MINUTES��������������������������������������
	CONVENTION BOOK DISPLAY - 2000�������������������������������������
	SECRETARY-TREASURERS REPORT����������������������������������
	NASSH OFFICERS���������������������
	NASSH EDITORS��������������������
	29TH ANNUAL CONFERENCE OF NASSH��������������������������������������

